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Editorial........

Please Mind the Gap.......
AA losZHkoUrq lqf[ku% losZlarqfujke;k%]

losZHknzkf.ki”;Urqekdf”pn nq[kHkkx HkosrAA

This prayer  of Vedic  times  clearly denotes  that  we  Indians  always  been    considerate  to  the
society in which we live. We have been community oriented and wish that all being should remain
healthy, happy and prosperous.

It’s  an universal  fact  that we human beings  are born  as  a  ‘biological being’  but  as  a need
based individual we acquire lot of social traits from the society and become a ‘social-being’. This
journey of becoming a  social being pass through various stages of life Viz. Infant, Toddler, Adoles-
cent, Youth, Adult, Old aged etc.

At every stage of life theses agencies of socialization i.e.- Family, Friends, Playmates, Rela-
tives, Educational Institutions, Social Values, Social Norms, Practice of Ethics & Morality, Reli-
gious Rituals etc.  has a deep  impact on the ‘being’  but   with  the fast  pace of urbanization &
Globalization kept us busy in building career, making money, fulfilling our desires & thus we lost
our health & wellbeing in achieving the unending short and long term goals.

This fast pace of life has originated many physical, mental and societal disorders in the form of
suffering. The ailing humanity today has many modernday  ailments-  In Mental Health- Mood
Disorders, Anxiety, Depression, Migrain, Emotional Trauma,Insomnia, Restlessness, Fatigue, An-
orexia, Gaming, Gambling, Drug Abuse, Suicidal Ideation, Road Accidents and In Physical Disor-
ders- Infertility, Abortion or Premature Delivery, PCOS,Thyroid Disorder, Obesity, Hypertension,
Heart  Disease,  Diabetes,  Cancer  etc.  Moral Disorders  like-  Corruption, Adulteration,  Bribe,
Rape etc. are also prevailing.

The agencies of socialization has lost its control over the fast growing civilization. People be-
came self centered and many a times lonely. This aloofness in the society is clearly visible through
nuclear families, people spending time in virtual world,  face book, twitter, what’s app, etc. The
dependency on this virtual world makes people mentally sick. Spending lot much time in search of
likes, approval, acceptance etc. for short term happiness.

This unknown world keeps them away from the realistic world and they become asocial with
altered  consciousness  and  there  is  a  huge  loss of Human Interactions and interrelations.

The human relationship is starving in the want of togetherness, time, space, sharing and caring.
In  due  course  of achievement  of position,  career,  wealth;  the Health  is  lost  and once  it  is  lost
difficult to regain with accumulated money, position or prestige.

Mind and Society, ISSN 2277-6907
Vol.08,  No. I & II, March & June 2019,  Page No.07 to 08
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The recent WHO reports mentioned  that  India  is upcoming country with growing number of
Psychosomatic Disorders; it’s high time to think about self, the significant others and the Nature or
Nation (The environment in which we live).

Community Awareness  for  Health  Promotion  and  Prevention  of  diseases  is  a  must  for  this
modern day menace. The step forward towards the goal of Healthy & Happy society starts with
the  self.

Start working on keeping yourself Physically fit, Mentally Healthy and Socially Vibrant
with due care of your Spiritual journey.

So  please mind the gap. After all mind matters!

Prof. Dr. Rajendra Singh
Principal, &  Prof. in Department of Community Medicine,

 Government SDJH Medical College & Hospital, Azamgarh (U.P.)
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Adolescence is a Latin word, which means “a process of growing up.” Many psycholo-

gists and sociologists consider it as a very important phase of life, as all the major sexual

orientations take place during this time of an individual. In addition, perception building

and morality are put in the form of bricks to the new base of adulthood that ultimately

gives a direction to  the physical, social and psychological consequences faced in one’s

life.This paper tries  to  throw some light how sexuality and morality are interweave to-

gether to put an adolescent into his/her specific role which is either socially accepted or

rejected. Otherrelated factors will also be discussedas they are somehow directly or indi-

rectly shapes the perception regarding one’s own sexuality.

Keywords: Adolescents, sexuality, morality, physical and psychological health
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Introduction
Jersield (1963) defines adolescence as “span

of years during which boys and girls move from
childhood to adulthood mentally, emotionally, so-
cially  and physically”.  It  is  certainly a  crucial
and significant period of life where physiologi-
cal and psychological changes occur. Approxi-
mately adolescence starts  from 12 years up  to
the  age  of  19  years  globally.  It  can  be  segre-
gated into two major phases: Early adolescence
and  late  adolescence.

It is a transitional stage where an individual
tries to gather a whole lot of information regard-
ing various social, sexual and moral topics from
every approachable source. Hence  it also con-
tributes a lot towards the development of one’s
own  self. Also  during  adolescence  the  insight
starts improving which certainly leads to a bet-
ter  understanding  of  consequences  related  to
specific events. Many studies in  this field also
discuss what are the major factors linked to posi-

tive and negative behaviours during this transi-
tional phase. Donovan andJessor (1985) identi-
fied a single cause of negative behavior among
adolescents. The main finding of this study high-
lighted that there is a strong relationship between
risky behavior and negative behavior displayed
by  adolescents.

Also in this developing period morality comes
into use. It contributes largely to the overall de-
velopment of personality. In fact family and peers
are  the  key  ingredients  for  the  shaping  up  the
morality among early adolescents. A broken fam-
ily and bad peer relations can push the individual
to the wrong tracks of emotional maladjustment.
Another  astonishing  feature  of  this  age  is  the
development  of  hetero  sexuality  which  means
attraction towards the opposite sex. The prima-
rily  release  of  hormones  like  testosterone  and
estrogen gradually lead the adolescent towards
sexual maturation. So at this very phase the role
of sex education becomes very necessary as  it
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will give proper and correct knowledge not only
about sex but also biological foundations behind
it.

If,  the sources behind  the knowledge about
sex are correct and trustworthy then it will also
affect  the  morality  of  the  young  adolescent.
Sexuality and morality are interrelated concepts.
They tell us what actually an individual is able to
return back to the society in a socially desirable
way.

Sexuality Vs Morality
The connection or link between sexuality and

morality somehow or the other stems from our
specific culture with which an individual relate
himself/herself. Every adult in his/her early pe-
riod of life is conditioned that his/her reputation
is a reflection of his/her character. And subse-
quently  the  character  displayed  regulates  the
emotions which we perceive. But since the cul-
tures are different and vary across the globe, so
does the meaning of sexuality and morality. But
on  the  other hand  it  is  true  that  sexuality  and
morality cannot be virtually separated with each
other.

During infancy there is hardly any recogni-
tion of one’s gender but as the child grows, the
sense of gender  identity  starts developing. Re-
searches  in the western world suggest that an-
drogens have  a  role  to play  in gender  specific
behaviors(Wilson,1999). Mostly it  is seen  that
sexual interest is at its peak during middle and
late adolescence  (17years).  In  talking with  the
respect  to  the  Indian  culture  the  moral  values
are somewhat dominating over the issues which
are  more  necessary  to  be  discussed.  Here  the
morality says that talking about sex with the op-
posite gender and also with your own parents is
still considered as a taboo  in many places and
different communities of our nation. This affects
the perception of sexuality and sometimes it can
lead  to  other  diverse  ways  of  satisfying  their
curiosity which is not socially acceptable in any
of the cultures.

Also the biological, psychological and social
factors  are  key  in  determining  the  sexuality
among adolescents. Sometimes the sexuality or
sexual behavior is determined by genes and hor-
mones, which in turn may change other primary
and secondary sexual characteristics. The best
example of  this can be Gender Identity Disor-
der. In a ways  these factors are very much re-
sponsible for getting attracted or being attracted
towards  someone  else.  Teenagers  make  moral
judgements  in  their  day  to  day  life  which  are
building upon different perceptual processes. The
environment in which he/she lives creates a big
impact upon the thinking process of the person.
Morality  is also developed by  the peer attach-
ment and peer influence. If the peer group is not
a desirable social  group,  then  there are higher
chances that the individual will also be like that
group sharing same moral values which may not
be ethically right and idealistic. Few researches
also suggests that during the middle adolescence
the rebellious is quite high but gradually at the
time of entering into young adulthood, it comes
down.

Factors Responsible for Morality in Ado-
lescence

Morality  comes  from  the  Latin  word
“moralis” meaning manner or proper behavior.
Either  in  sociology  or  in  psychology,  not  any
single factor can be pinpointed and attributed to
the development of morality among adolescents.
Different psychologists label different factors for
the development of morality. Piaget’s theory of
moral development laid the emphasis on simple
games that can shape a child’s moral behavior.
For example; an adolescent in his childhood must
have been  told about some specific games and
certain rules of playing that game. In that age,
he/she  simply  follow  those  rules  because  he
lacked  that  cognitive  ability why  the  rules  are
formed or framed. But by breaking those rules,
his/her true moral development take place.

Understanding the Relationship between ..........
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In adolescence the same child learns to know
that  rules  are  laid  down  for  the  benefit  of  all
players. Kholberg also in the same direction of
Piaget, further explored the moral development
among young and old adolescents. He said that
morality  changes with  the  gradual  increase  of
age. Older adolescents give more weightage to
the rewards than to the efforts. If it gives lucra-
tive opportunities  then  the  approach and men-
tality towards the specific task would be entirely
different. While in young adolescents, the pat-
tern which is seen is to avail the consequences.
It clarifies that when the fear of facing the con-
sequences,  especially  negative  consequences,
there is decadence on moral values.

Carl Gilligan, a female therapist talked about
moral  development  in  girls  which  lead  to  the
conclusion that justice and care given to oneself
result in strong moral virtues. They will develop
the same traits like that of their care givers and
the  likelihood  to  turn  away  somebody  in need
was  less.  Other  factors  like parents  and peers
also influence the moral development in adoles-
cents. Young children like to imitate what they
see  from  their  parents  and  guardians,  so  it  is
often said that “parents are our first teachers”.
They  try  to  inculcate  the  same  moral  values
which  they  themselves  follow. Also  researches
gives evidences that higher level of reasoning is
related to parenting which  is supportive  in na-
ture,  like  that  of  authoritative  parenting  style
(Eisenberg et al., 2009). Also gender and sex of
the individual is a factor that affects the role in
moral  development  in  the  children  as  well  as
adolescents.  In  few  researches  the  girls  are
shown to be more prone with shame or guilt if
their  behavior does not  find  concordance with
the societal display of rules. On the other hands
boys  are more  critical  and evaluative  as  com-
pared to girls.

Developing Morality and Sexuality simul-
taneously

It must be noted that there cannot be a single

line drawn between sexuality and morality and
how  they are  inculcated  in  the  life  of an  indi-
vidual.  Both  the  concepts  develops  simulta-
neously and leaving little scope for the research-
ers  to  ponder  upon  their  varying  sideline  out-
comes.  But  for  sure,  they  are  interwoven  to-
gether. In some cases the sexuality of the indi-
vidual dominates in his/her nature while in other
it  is  the morality which  is  reflected more  effi-
ciently in his/her nature. But since both the con-
cepts are shaped up by many factors, they both
are present in every single human being. Moral-
ity and sexuality discriminates a man from the
rest of the animal kingdom species.

The cognitions help a person to think and iden-
tify  what  needs  to  be  done  in  order  to  wisely
utilize these concepts. In some western nations
the premarital sex  is quite common. It  is  their
moral  thinking which signifies  that  there  is no
harm in having physical relations with the part-
ners before marriage. On this basis we cannot
judge and say that they are having wrong ethi-
cal values since our culture doesn’t permit pre-
marital sex. Here it is still considered as a sin.
Hence this will affect the sexual thinking which
is different in different cultures and subsequently
our  sexual  wishes  and  desires  are  character-
ized.

Both the concepts are just like two sides of
the coin.  In a way  it  can be said morality and
sexuality  are  indispensable  from  each  other.
Sexual  orientation  and  moral  values  together
shapes up the true character of a man.

Conclusion
There  must  not  be  any  doubt  in  mind  that

morality and sexuality are two crucial develop-
mental processes for a human being. It is a ten-
dency of all adolescents  to make mistakes and
then learn from those mistakes. It is by the learn-
ing process that he/she will gradually get to the
mark of standards which are acceptable by our
society. The duty of the care givers, parents and
guardians is to talk to them during this phase of



12 / Understanding the Relationship between.........

development and guide them to the right path by
understanding them in every possible way. Moral
development or sexual development is not a one
day process, rather it takes years and yet these
processes overlap with each other and making
them influence over the whole personality. Dur-
ing adolescence, an individual is full of enthusi-
asm due  to biological  functioning of  the body
and this develops somewhere a tendency to learn
new tasks which are  challenging  in nature. So
proper channelization should be maintained as it
affects the mindset of an individual even during
his youth.

Sex  is  the  third  basic  need  of  humans  ac-
cording  to Abraham Maslow,  and every  living
organism does it for survival. The role of sexual
ethics hence plays a vital role in adolescence as
the primary and secondary  sexual characteris-
tics are developed in this age. Condemning the
unethical sexual practices is a good way to tackle
misleading information regarding sex. Also the
destructive and impulsivity of emotions should
be taken care of so that moral reasoning can get
a  chance  to  replace  the  misconceptions  which
are  already  developed.
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Today depression is a major problem of human life which produced various adjust-

ment related problems in day to day life. 5% depressive patients are in India (Indian acad-

emy of clinical psychology, 2000) and Depression will be most factor of death un till 2020

(Marray &  Lopez, 1996).  Present  study examined  the depression  level  is  effected per-

ceived quality of life of male and female adults. Sample consists of 60 adults (30 males &

30 females) for the age range of 21-40 years.  Sample was selected across Varanasi district

by purposive sampling technique. The subjects were selected from middle socio-economic

status  that was decided by  their monthly  income and  they were educated at  least high

school level. All the subjects were assessed on Depression Scale (Karim and Tiwari, 1986)

and P.G.I Quality of Life Scale ( Moudgil, Verma and Kaur, 1998). On the bases of data

analysis it was found that male perceived high depression as comparison to female and

there is no significant difference between male and female on quality of  life.  It  is also

found that there is significant negative correlation between depression and quality of life

of male and female adults.
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  Introduction:
Depression is one of the most common and

expensive  disorders  worldwide  (World  Health
Organization, 2005. Around 1997, depression was
considered as second greatest cause of disabil-
ity in the world the by WHO (Murray and Lopez,
1997) It was proved by major research  led by
the WHO and published in 20072 in this study
the  burden  of  depression  was  compared  with
many chronic illnesses including angina, arthri-
tis, asthma and diabetes. This research includes
nearly a quarter of a million people in 60 coun-
tries. Results  show that, over  the effect of so-
cioeconomic factors and other health conditions,

depression  had  the  largest  effect  on  declining
health, and people with depression in addition to
another chronic health complaint had the worst
wellbeing  measures  of  all  disease  states.  De-
pression that are chronic or follow a pattern of
reduction and deterioration are  linked with  ill-
ness-related  burdens  that  fall  into  two  major
categories. Previous is the burden of illness ex-
perienced by affected person, including uneasi-
ness, pain or distress, or problems in the activi-
ties of daily life. The latter is the large economic
load which includes the expenditure of provid-
ing health and social care, defeat of productivity
and  time  off  work,  the  burden  on  caregivers,
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and loss of earnings or confidence on state ben-
efits.  In  this  perspective,  depression  has  been
described as a situation that is “chronic and re-
current  in  nature,  impairs  family  life,  reduces
social adjustment, and is a burden on the com-
munity”  (Klerman and Weissman,  1992). Per-
sons with depression may not find it easy to fit
into place like social activities as well as family
life and work. In addition to high healthcare ex-
penses, the disability associated with depression
can limit the performances and productivity of
affected individuals than persons reported with
other  chronic  physical  illnesses  (Wells  et  al.,
1989; Hays et al., 1995). Research has shown
that  the  effect of  depression on  quality of  life
(QOL)  is  associated  with  severity  of  depres-
sion.  Some  aspects  of depression  can  be  con-
sidered as  intangible and are difficult  to quan-
tify. These comprises hurt, suffering and stress
on family, friends, caregivers and other relations,
which may  observable  as  disturbance  in  daily
activities, family relation or marital breakdown,
and  even  homelessness.  There  are  many  re-
searches  to  establish  the  relation  between  de-
pression and QOL.

A  review  by  Demyttenaere,  DeFruyt  and
Huygens  (2002)  has  summarizes  that  depres-
sion has significant effects on quality of life, com-
parably chronic medical disorders, but right treat-
ment is associated with significant improvement
in quality of life. The review try to make con-
ceptual clarity and rationales behind assessing
quality of life in depression and the influence of
clinical intervention on quality of life of depressed
patients.

There  are  numerous  earlier  systematic  re-
views that have evaluated facts on the associa-
tion between depression and quality of life. For
example,  some  examinations  have  focused  on
definite age categories (Creighton, Davison and
Kissane,  2017;  Sivertsen, et  al.,  2015), or
samples  with  specific  diseases  (Blakemore et
al.,  2014;  Schram, Baan  and  Pouwer,  2009).
 Specifically, Creighton, et al. (2017) as well as

Sivertsen, et  al.  (2015) have  investigated  the
association of anxiety or depression with quality
of life in older people. Regarding reviews of dis-
ease-specific samples Blakemore, et al.  (2014)
have analyzed  the connection between anxiety,
depression  and  quality  of  life  in  patients  of
chronic obstructive pulmonary disease (COPD),
and Schram et al.  (2009) have  focused on de-
pression and quality of life in patients of diabe-
tes.

When  come  across  longitudinal  studies  in
particular, generally reviews show more or less
negative  association.  For  example,  the  meta-
analysis of Blakemore et al 15 for patients with
COPD shows that reduced health-related qual-
ity of  life were significantly  related  to depres-
sion and anxiety with moderate  to  large effect
sizes. But  in contrast, Schram et al 16 have re-
ported  insignificant  to  very  small  negative  ef-
fects  of  depressive  symptoms  on  domain-spe-
cific quality of life in patients of diabetes.

Some studies are revealed  that,  severity of
depression is correlated with QOL impairment,
(Judd, et al., 2000) but changes in QOL are not
fully  accounted  for  changes  in  depression
(Hirschfeld, et al., 2002) and changes  in QOL
are more slower  than  symptoms of depression
(Trivedi,  2006).   Furthermore,  treatments  that
reduce  symptoms  of  depression  do  not  neces-
sarily result in better QOL. Moreover, a meta-
analysis examining  the effectiveness of antide-
pressants  for depressed  youths  confirmed  that
regardless of improvement in clinician-rated de-
pression  symptoms, patients did not  show  im-
provement  in  overall  well-being  and  QOL
(Spielmans and Gerwig, 2014).

On the bases of above reviews and our ex-
isting knowledge, we can say that there are no
clear  recent  studies  specifically  analysing  evi-
dence on the association between depression and
quality of life in youths and focusing on samples
without  specific  diseases  or  disorders.  In  this
research paper we are about to see that depres-
sion is negatively correlated with quality of life.
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Many researches are done on this topic and on
the basis of these the researcher has decided to
do this study. The main point that will be tried to
check  is,  if  the quality of  life  is good  then de-
pression will be less but if the quality of life is
bad then depression will be experience more.
Objectives

1- To  assessed  the  level  of  depression  and
quality of life of male and female adults.

2- To assessed the relation between depres-
sion and quality of life of male and female adults.
Hypothesis

1-  There  would be  significant  deference  in
depression  and  quality  of  life  of  male  and  fe-
male adults.

2- There would be significant negative cor-
relation between depression and quality of  life
of male and female adults.
Method and procedure
Design

According to the purpose of study and type
of variables of co-relational design was used to
a certain the answer of proposed hypothesis.
Sample

Sample consists of 60 adults (30 males & 30
females)  for  the  age  range  of  21-40  years.
Sample was selected across Varanasi district by
purposive sampling technique. The subjects were
selected from middle socio-economic status that
was decided by their monthly income and they
were educated at least high school level.
Tools
Depression scale

This  scale  has  been  developed  by  Shamim
Karim and Rama Tiwari (1986). The scale com-
prising of 96 items, related to twelve aspects or
dimensions (apathy, sleep disturbance, pessimism,
fatigability, irritability, social withdrawal and self
centeredness, dejection or sadness, self dislike,
self acquisition, self harm, somatic reoccupation
and indecisiveness. Eight items of each dimen-
sion of depression. Each item has five alterna-
tives (not at all, little bit, moderately, quit a bit

and  extremely).  Scoring  is  0  to  4  for  five  re-
sponses respectively. Interpretations separately
for males and females in five levels (very high
depression,  high  depression,  moderate  depres-
sion, low depression and very low depression).
Reliability  of  the  test  is  very  satisfactory  and
validity of the test is moderate.
P.G.I Quality of Life Scale

This  scale  has  been  developed  by A.  C.
Moudgil, S. K. Verma and Kuldip Kaur (1998).
The  scale  comprising  of  26  items.  Each  item
has five lavels of responses (strongly agree, agree,
indefinite, disagree and strongly disagree). Scor-
ing is 1 to 5 for five responses respectively. Rang-
ing from low to high degree. Reliability of  the
test is very satisfactory and validity of the test is
moderate.

Results and discussion
Table-1

Mean, SD and t-value of adults
(male & female) on Depression (N=60)

Sex Mean      SD t -value

Males 111.33 37.35

2.47*

Females 94.03 39.25

*p<.05

Table-1 shows the mean, SD and t-value of
males  and  females on depression. Mean value
of male is 111.33 and SD is 37.35 and mean of
females is 94.03 and SD is 39.25, and  t-value
for  these  two  group  is  2.47,  that  is  show  the
significant difference (.05, p<.05). It is evident
that  there  is significant  difference  in male and
female subjects on depression scale.
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In  this  competitive  time  people have  try  to
become carrier concerned, level of achievement,
adjustment,  occupation  and marital  life  its  re-
sults in high level of tension. Racing with others
autonomically resulted in depression. As we are
well  known  that  males  are  more  carrier  con-
cern  than  females,  depression  caused  by  this
reason will be found higher in males. And it is
found in present result.

Table-2
 Mean, SD and t-value of adults

(male & female) on Quality of life (N=60)

Table-2 shows the mean, SD and t-value of
male and female participants on quality of life
scale. Mean of males is 93.33 and  their SD is
10.22 and mean of females is 96.77 and SD is
10.65 and t-value is 1.75 (p>.05).  It shows that
there is no significant difference between male
and female on quality of life.

This  result  of present  study may occur be-
cause in the modern world male and female both
want  to  live a standard  life. And today educa-
tion, employment opportunities for carrier and
selective life style is equally provided to males
and  females.

Sex Mean SD t -value

Male 93.03 10.22
1.75

Female 96.77 10.22

Table-3
Correlation between depression and quality

of life of male participants

Variables Mean SD Correlation

Depression 111.33 37.35
-0.12

Quality of life 93.33 10.22

This table of correlation between depression
and quality of life of male subjects shows a nega-
tive correlation (-0.12). It means that, if the qual-
ity of life will show good position then depres-
sion will be less, in other words, when depres-
sion will experienced be high the quality of life
may results in bad conditions.

Table-4
Correlation between depression and quality

of life of female participants

Variables Mean SD Correlation

Depression 94.03 39.25

-  0.40Q uality of
life

96.77 10.65

Above  table  shows  the  correlation  be-
tween depression and quality of life in female
participants.  It shows a negative correlation
(-0.40), which  means  the good  condition of
quality of  life will  leads  to  the  low  level of
depression  in  females. Another  way  of  ex-
planation may be  that, high  level of depres-
sion will associated with bad experience qual-
ity of  life. Today’s  status  of education,  em-
ployment  opportunities  provided  and  infra-
structure available for general life are factors
to make artificial attitudes of human being that
leads to demand of high level of quality in life.
Although it is slowly become an attitudes that
is why in the unfavorable conditions for qual-
ity  life  one  can  feel  depressed.  Therefore
present  investigation  has  a  worth  to  under-
stand the actual reason of depression in youths
and will be useful to design strategy for their
improved quality of life.

Depression and Perceived Quality of Life in Youths
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The people of India have given to them their constitution which avows to give to each
of its citizens social, economic and political rights. It also professes to empower the citi-
zens with  liberty of  thought,  expression, belief and worship. Above all,  it   promises  to
ensure equality of status and of opportunity. It is supposed to be a flag bearer of the idea
of equality. However, when the founding fathers of the nation talked about equality, they
did not mean that persons who are positioned under different circumstances be treated
equally. The cardinal principle of equality would rather expect that the law must treat the
equals equally. It must go for positive discrimination in favour of persons who are not at a
level playing field so that an honest attempt can be said to be done by the state for bring-
ing the disadvantaged people at par with rest of the society. For those, who are already
ahead, it is not only a legal duty to give leverage to the brethren who are left behind it is
also their social, ethical and moral responsibility. Disability is one such parameter which
puts some of the members of the human society at a disadvantageous position not only in
terms of partaking of their daily activities or carrying out social or familial responsibilities
but also in terms of accessibilities like education, skill enhancement, employment etc which
are essential towards realization of their fullest potential as human beings. It will be not
out of context to assert that the state must endeavor to bring them to the same level with
others of the same society not as a matter of state-generosity or societal grace but as a
matter of their rightful entitlement as fellow human beings. The present paper is an at-
tempt to understand the Right of People with Disabilities Act, 2016 in this overall frame-
work.
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Introduction: The United Nations Conven-
tion  on  the  Right  of  Persons  with  Disabilities
ferrets out it guiding principles as follows: honour
for the innate dignity, autonomy of the individual
including his  or her  liberty  to make his  or her
own choices, independence of the persons, non-
discrimination, full and effective partake in the
society with inclusion. It also emphasizes respect
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for differences among individuals and urges for
acceptance of persons with disability as compo-
nents of human diversity and humanity. Beside,
the convention unambiguously states as its guid-
ing principle the axioms of equality of opportu-
nity, accessibility, equality between the genders
of man and woman. Children are the most pre-
cious constituent of the society and the guiding
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principles of the Convention duly recognize their
importance  when  they  speak  about  respect  to
be  shown  towards  the  evolving  capacities  of
children afflicted with disabilities. The Conven-
tion also adopts a it guiding principle the need
for respecting the right of the children with dis-
abilities to preserve their identities. 1

    India  ratified  the Convention  on  the  Per-
sons with Disabilities in 2007. The Rights of Per-
sons with Disabilities Act, 2016 is a product of
the policy deliberations made by the Government
of India towards realization of the objectives of
the Convention. The legislation replaced the then
existing Persons with Disabilities  ( Equal Op-
portunities, Protection of Rights and Full Par-
ticipation) Act,  1995. The Act of 1995  recog-
nized seven kinds of disabilities, namely, (a) blind-
ness, (b) low vision (c) leprosy-cured (d) hear-
ing  impairment  (e)  loco-motor  disabilities  (f)
Mental Retardation and (g) mental illness2

Type of Disabilities Covered under
Rights of Persons with Disability (RPDA)
Act, 2016: The RPDA Act of 2016 3  specifies
twenty  one disabilities  and puts  them under  6
broad  categories.  Thus,  in  comparison  to  the
PWD Act  of  1995,  the  recent Act  has  broad-
ened the horizons to make it more inclusive by
adding more categories of disabilities in the pur-
view of the Act. This is a praiseworthy step as
very often the problems of the people suffering
from disability are not visible to policy makers
and researchers at a given point of time. As re-
search in the field advances and the people con-
cerned are more sensitized, the number of dis-
abilities that are to be covered under an Act to
protect  the  Rights  of  persons  needs  to  be  ex-
panded.

Given below are different categories of Dis-
abilities that are covered under the Rights of Per-
sons with Disabilities Act, 2016.

1. Physical Disability:   The  first  category
of disability that is covered under the Act of 2016
is a group of physical disabilities. It covers the

four  sub-categories:  (A) Locomotor Disability
(B) Visual impairment (C) Hearing Impairment
(D) Speech and Language Disability.

Under  the  subcategory of Loco-motor Dis-
ability are covered i) the leprosy cured persons
ii)  those suffering from Cerebral Palsy ( a spec-
trum of  non-progressive neurological conditions
impairing movements of parts of the body and
muscular coordination attributed to one or more
specific areas of the brain. These damages may
have  occurred  before,  during  or  shortly  after
birth),  iii) dwarfness (adult height of 4 feet 10
inches or less),   iv) muscular dystrophy ( a clus-
ter  of  hereditary  genetic  muscle  disease  that
weakens the muscles moving the human body) ,
v) Acid  attack  victims  ( This  is  the  first  time
acid  attack victims have been  recognized as  a
group suffering from physical disabilities.

Under the sub-category of Visual Impairment
come the sufferings of i) blindness and ii)  low
vision.  The  third  subcategory  of Physical  dis-
ability is Hearing Impairment which includes the
i) the deaf ( Persons suffering from 70 DB hear-
ing loss in speech frequencies in both ears),  ii)
hard of hearing ( where hearing loss in both ears
is 60 DB to 70DB).

The fourth sub-category of physical disabili-
ties is that of Speech and Language disability. It
implies a permanent disability arising out of la-
ryngectomy,  aphasia etc. They may affect one
or more components of speech and language.

2. Intellectual Disability: Intellectual  dis-
ability refers to a condition where there is sig-
nificant limitation in reasoning, learning, prob-
lem solving and in adaptive behavior in day to
day life. There may be also problems in social
and practical skills. They may involve specific
learning disabilities and autism spectrum disor-
ders. In the case of specific learning disabilities
there may be deficiencies in processing of spo-
ken or written language. It may be manifest in
terms difficulties in comprehension and speech,
limitations  in  reading,  writing  and  spelling  of
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words and even in making mathematical calcu-
lations. There may also be conditions like per-
ceptual disabilities,  dyslexia,  dysgraphia,  dys-
praxia and developmental aphasia.

Autism spectrum disorders, on the other hand,
may be found within a period of the attaining the
age of 3 years. It impairs the individual’s ability
to  relate  to  social  relationships,  communicate
with others etc.

3. Mental Behaviour:  It involves problems
in thinking, mood, perception and orientation. It
does not involve retardation. But it affects one’s
ability to recognize reality or demands of a situ-
ation.

4. Disabilities Caused due to Chronic
Neurological Conditions and Blood Dis-
orders: They  include  chronic  neurological
conditions like multiple sclerosis and Parkinson
diseases. The blood disorders  include  i) He-
mophilia ii) thalesemia and sickle cell diseases.
These three kinds of diseases are an addition
and  were  not  there  in  the  People  with  Dis-
abilities ( Equal Opportunities, Protection of
Rights and Full Participation) Act, 1995.

5. Multiple Disabilities including Deaf
and Blindness- The Act also covers the rights
of  persons  who  suffer  from  one  or  more  of
the disabilities discussed above.

6. Any other Disabilities as Notified by
the Central Government- The  Act  also
leaves the field open for the Central Govern-
ment to notify any other category of disability
.

The Concept of “Persons with Bench-
mark Disability: This is a very important con-
cept under the Rights of People with Disabili-
ties Act,  2016.  In  the  case  of  specified  dis-
abilities where specified disability  is not de-
fined in measurable terms, a person with not
less than 40% of specified disability is called
person with benchmark disability.  It  also  in-
cludes a person with disability where a speci-
fied disability is defined in measurable terms.

Rights Available to the Disabled with the
Commencement of the Act of  2016

The Act of 2016 has put the responsibilities
on  the  appropriate  governments  to  undertake
respective measures in the in the direction of its
implementation so that persons with disabilities
enjoy their rights equally with others. They can
be discussed under the following heads:

Equality and Non-discrimination:    The
Act has put the onus on the appropriate govern-
ment  to provide the congenial environment  for
optimum utilization of the potentials of persons
with disabilities. There is also a bar on discrimi-
nating against somebody on the grounds of dis-
ability. If any authority has ignored the claims/
capacity of a person with disability in a particu-
lar context or a particular facility or work, such
omission must be proportionate and towards the
achievement of a  legitimate goal. The act also
stipulates that no individual be deprived of his
personal liberty only on the ground of his or her
disability. The act has also mandated for requi-
site steps to be taken by the appropriate govern-
ment for making sure that persons with disabili-
ties are provided with reasonable accommoda-
tion.

 It is worthwhile to mention here that for the
whole of this Act, the term “appropriate govern-
ment” covers the Central Government, the State
Governments, local government authorities like
municipal corporations, Panchayats , Cantonment
Boards  etc.  and  any  establishment  wholly  or
substantially funded by the Government.

Women and Children with Disabilities:
Women and children, when afflicted   with dis-
ability, suffer from double exclusion from their
entitlements  and  rights  as  human  beings  .  On
one count  they are  in  a disadvantageous posi-
tion on account of one or more elements of dis-
ability. On the other hand, being a women or a
child  compounds  their  woes.  In  a  patriarchal
society  like  India, where women until  recently
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was not so welcome in  the public sphere, was
regarded as a being whose desirable sphere was
that of the domestic sphere. Even now, irrespec-
tive of women venturing into the public sphere
in a substantial number, as per the socially desir-
able norms, she is expected to take care of ev-
erybody else at home before she could take care
of herself. She is the one who has to take care
of the house hold chores even while taking equal
or more responsibilities in her job or other public
responsibilities. Thus being a woman and at the
same  time being  a  person  with disability  puts
one in a situation of double jeopardy.

Similar  is  the  case  with  children.  Being  a
person with disability who is yet to explore the
world completely and one who is dependent on
the elders and the community for their upbring-
ing and protection, they need special protection
and support by the state for leading life with dig-
nity and liberty to their fullest potential.

It is perhaps this spirit which has propelled
the policy makers to assert that “the appropriate
Government and local authorities shall take mea-
sure to ensure that the women and children with
disabilities enjoy their rights equally with others”
( Section 4 of Rights of People with Dis-
abilities Act, 2016).

Rights  of  human  beings  are  not  limited  to
those of accessing public or community resources
alone. For human beings, there are still higher
orders  of  rights  which  are  called  freedom  of
thought, speech and expression Article 19 of the
Indian constitution guarantees to all its citizens
the right to freedom of thought, speech and ex-
pression subject to reasonable restrictions by   the
state in the interest of public order, law and mo-
rality. 4

The Rights of Persons with Disabilities Act
of 2016 expressly requires the government and
the local authorities  to make sure that all chil-
dren with disabilities enjoy the unfettered right
to freely express  themselves on all matters  re-
lated to them. It rather goes on an extra mile to

urge  the  government  to  provide  them  suitable
support to them in this matter in commensura-
tion with their age and disability.

The Right to Community Life: The Act
asks  the  government  to  see  that  persons  with
disability are not made to live in any particular
living arrangement. They have the right to live
in the community itself and it is the responsibility
of the government to ensure this.

Protection from Cruelty and Inhuman
treatment: As per the Act, it is the responsibil-
ity of the Government to take steps towards pro-
tection of persons with disabilities from torture,
cruel, inhuman or degrading treatment. Further-
more, persons with disabilities cannot be made
subject of any research without taking their con-
sent. What is more important is that such con-
sent must be out of free will of the person with
disability  after  being  informed  of  the  conse-
quences  and  details  of  the  related  procedures.
The information also needs to be provided to the
person with disability through modes, means and
formats  of communication which  is  accessible
to the proposed subject for research.

Prior permission in this regard also needs to
be  taken from  the Committee  for Research on
Disability constituted by the respective govern-
ment.  It  is  worthwhile  to mention here  that  at
least half of the members of that Committee ought
to be persons with disabilities or members of a
registered organization. And not surprisingly, such
“registered  organization”  is  an  association  of
persons with disabilities    or  a disabled person
organization or an association of parents/family
members of such persons or a charitable orga-
nization or trust working for the welfare of per-
sons with disability.  Such registered organiza-
tion can also be a non-profit company working
for  the  welfare  of  persons  with  disability  and
duly registered under an act of the Indian Par-
liament or state legislature.

Protection from Abuse, Violence and
Exploitation: The government  is  required un-
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der this act to take steps for protecting persons
with disabilities from all kinds of abuse violence
and exploitation. The measures must also be in
the direction of preventing the occurrence of any
such abuse, violence and exploitation.

Protection and safety in Calamities and
Emergency Situations:  The Act also empow-
ers the persons with disabilities with equal pro-
tection and safety  in a situation of risk, armed
conflict and natural disasters.

Home and Family: According to Section 9
of the Act, children with disability cannot be sepa-
rated from their parents on grounds of disability.
However,  if required in the best interest of the
child, this can be done on the order of some com-
petent court.

Reproductive Rights: Every  living  being
has an  innate urge to spread its species by the
process of reproduction. It is the same with the
species  Homo  sapiens  or  human  beings.  The
Act of 2016 hence  requires  the government  to
ensure that persons with disability get access to
proper information on the issues of reproduction
and family planning. It also lays down that with-
out their free and informed consent persons with
disability cannot be put  to any medical proce-
dure which leads to infertility. Thus the element
of coercion in such matter is completely prohib-
ited.

Many may raise the question whether it is in
the interest of the person with disability to have
children? Or  for  that matter questions may be
raised as to whether the person with disability is
equipped enough to take the decision on whether
to  go  for  reproduction  or  not.  However,  we
would like to argue that a person with disability
must  have  the  free  will  and  he  must  have  the
liberty  to decide as  to whether he should have
children or not. He should be well informed on
the matter so that he can decide whether under
the prevailing conditions of his/her life it is in his
or her  interest  to have  children or not. He/she
should be  the best  judge to decide whether he/

she  has  the  wherewithal  to  raise  the  children
and give them proper care. On the positive side,
they may look upon the process of reproduction
as a process that brings them a new generation
of relatives who may provide them the requisite
care in the later period of life. From this angle,
the process of reproduction may be like a social
insurance for them. However, it is in the fitness
of things that neither the elders or guardians nor
the  medical  practitioners  take  the  privilege  of
deciding on behalf of the person with disability
what is good and what is bad for them. What is
however vital in this matter is that the free will
exercised  by  the  person  with  disability  must
emanate from proper consideration given by him/
her to the information provided to him/her.

Access to voting and Justice: The act has
made it obligatory for the Election Commission
to ensure that polling stations are made acces-
sible to persons with disabilities. Further, the poll
materials must be made available to them in for-
mats easily understandable by them.

Access to Justice: The Act  also  provides
the people with disability the right to access any
Court, judicial or quasi-judicial bodies without
facing any discrimination on grounds of their dis-
abilities. The government is required under   this
act particularly to provide  suitable supportive
measures  in this  regard for  those persons with
disability who are living outside their families and
to those who are in need of high support.

Provision for Limited Guardianship:
When a person with disability who is provided
sufficient and appropriate support but is not able
to take legally binding decisions, he may be pro-
vided the support of a limited guardian. It will
involve a process of joint decision based on mu-
tual understanding and trust between the guard-
ian and the person with disability. The guardian-
ship will be limited to a particular period, par-
ticular decision and situation. The system is to
operate according to the will of the person with
disability.
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Intervention Mandated in the Entitle-
ment of Education: Education  is  regarded as
the gateway between  the family and the  larger
society outside.  It  is at  the school  that  the hu-
man child inherits the values, skills and the knowl-
edge  of  the  society  in  which  he  or  she  is  lo-
cated.5 The  Rights  of  People  with  Disabilities
Act of 2016 seems to have recognized this and
dedicated  a  chapter  towards  inclusive  educa-
tion  of  children  with  disabilities. The Act  has
enjoined upon the government and local bodies
to try to see that educational institutions funded
or recognized by the government provide inclu-
sive education to children. This inclusion would
encompass admission, accessibility to school in-
frastructures  and  facilities  and  reasonable  ac-
commodation. Besides  the schools have  to  en-
sure  the appropriate mode and means of com-
munication/language for blind and deaf students.
Detection  of  specific  learning  disabilities  and
adoption of pedagogical and other suitable mea-
sures  are  also  the  responsibility  of  the  educa-
tional institutions. Special monitoring measures
are also to be taken by the educational institu-
tions as regards the students’ participation, at-
tainment levels and completion of education.

Section 17 of the Act requires the respective
governments to conduct survey of school going
children for detecting children with disabilities
and assessing their special needs. The first sur-
vey  needed  to  be  surveyed  within  a  period  of
two years from the onset of the Act. The state
is also required to establish appropriate number
of teacher training institutions and also to train
professionals and staff for supporting inclusive
education at all levels of schooling. The govern-
ment has  also been assigned  the  responsibility
of  training  and  employing  teachers  who  are
equipped with sign language and Braille. Teach-
ers must also be trained by the government for
teaching children with intellectual disability. What
is most significant however is the responsibility
to the government to make changes both in the

curriculum and the examination system for meet-
ing  the  needs of  the  students  with disabilities.
The interventions that needs to be taken include
additional  time  for  completion  of  examination
paper, facility for scribe and relaxation from the
second and  third  language Courses. These  are
very quintessential steps in the direction of edu-
cational inclusion of children with disabilities.

Students with Benchmark disabilities:
Section 17 also enjoins upon the state to provide
study  materials  and  requisite  assistive  devices
free of cost to students with benchmark disabili-
ties until they attain the age of 18 years. Provi-
sion is also made in the Act for giving scholar-
ship  in  suitable  cases  to  students  with  bench-
mark disability. Again, child with benchmark dis-
ability who is in the age group of six to eighteen
years is mandated to be provided free education
in a neighborhood school or in a school of one’s
choice. Government higher education institutions
and those higher education  institutions have to
reserve  at  least  5%  of  seats  for  persons  with
benchmark disabilities. They are also to be given
age relaxation of 5 years for admission in higher
education.

Employment Opportunities for Persons
with Benchmark disabilities: The Act requires
the government to identify posts suitable for per-
sons with different benchmark disabilities. Once
identifies,  there must also be a review of such
identified posts at intervals not exceeding three
years. In every establishment not less than 4%
of the total  vacancies in the cadre strength  in
each group of posts needs to be filled with per-
sons with benchmark disabilities.

Penalties and Punishments: Any  violator
who acts  in contravention of  the provisions of
the Act or any rule made in fulfillment of this act
will attract a fine up to rupees ten thousand for
the first instance. Subsequent violations will lead
to a fine not less than rupees fifty thousand ex-
tendable up to rupees five lakhs. In cases where
the  offence  is  committed  by  a  company,  both
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the officials  in charge of  the company and  the
company shall be liable to be proceeded against
and punished accordingly. However, if the offi-
cial is able to prove that the offence was com-
mitted without  his  knowledge or  that  due dili-
gence was made by him for prevention of such
type of offence, he/she may be spared from the
punishment provided in this act.

Other Provisions of the Act: The Act also
provides for Central and State Advisory Boards
on Disability. It has also tried to strengthen the
Office of the Chief Commissioner of Disability
who will be assisted by Commissioners and an
Advisory Committee of not more than 11 mem-
bers  drawn  from  among  experts  on  different
kinds  of  disabilities.  The  State  Commissioner
shall be supported by an advisory Committee of
not  less  than  5  members  chosen  from  among
experts in different types of disabilities. District
level Committees are also to be constituted for
addressing the concerns of persons with disabili-
ties.  However,  their  exact  functions  are  to  be
prescribed by the respective state governments.
It also provides for creation of National and State
Fund for giving financial support to persons with
disabilities. It also stipulates punishment for of-
fences of atrocities on persons with disabilities.
The punishment in such cases may be not less
than six months but extendable up to five years
ad with fine.

Conclusion: While the Act of 2016 has gone
a  long way  in official  recognition  and  official
restatement of the Indian state’s commitment to
protection and promotion of rights and entitle-
ments of people with disabilities, the real test of
its efficacy lies in the implementation and moni-
toring process. The Act has brought in different
provisions to be in sync with the guiding prin-
ciples of the United Nations Conventions on the
Rights of People with Disabilities. At the same
time it is deeply influenced by the ingredients of

the Indian Constitution which heavily emphasizes
on the concepts of equality, equal discrimination
of law, freedom of speech and expression, free-
dom of settlement and occupation. The act has
made every effort to ensure that no person with
disability is discriminated against only because
of the reason of his/her disability. However, there
is also a need to ensure  that the rights and en-
titlements mentioned in the Act do not end of as
mere paper-assurances due to hoodwinking by
different authorities /players to bypass the pro-
visions of the act taking advantage of the diffi-
culties in monitoring. As regards, the rights and
entitlements  in  education,  it  should  be  made
mandatory that at least 5% of the students of all
schools, whether, private, government or aided
by government, must be from amongst persons
with disabilities. This will ensure that the schools
will have no option but to create inclusive envi-
ronment  in  the school. They  must  be made  to
submit annual returns regarding number of stu-
dents  at  the  schools  and  the  total  number  of
students at the schools   to the  District Level
Committes and Commissioner of Disabilities at
the  state  at  the  end  of  every  academic  year.
The certificates of benchmark disabilities of the
concerned students with disabilities should also
be submitted  to  these  offices. The  same may
also be  submitted to  the office of  the District
Education Officer and be displayed at dedicated
websites of the District Education Officer, Dis-
trict  Level  Committes  and  the  Commissioner
of  Disabilities  of  the  state.  In  the  case  of
schools  where  it  is  found  that  the  number  of
disabled  learners  admitted  is  below  five  per
cent,  the  reason  for  the  same  must  be  men-
tioned by  the  school principal and  it must  be
counter signed by the Block Education Officer
and the District Education Officer. Such a bind-
ing rule will help in plugging the loopholes in
implementation.

Disability and Empowerment: A Reading through
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 Old age has been topic of huge discussion for those who have reached it and a source
of speculation for those who have not. With the changing dynamics of family structure the
position and mind set of the elderly has also changed. The lack of interest in competing
with others, lack of motivation to do things and the tendency to reminisce in past thoughts,
motivates  them  to  develop  “old  age  complex”. As  the  traditional  families are  rapidly
disappearing even in rural areas, people are migrating towards urban setup. The geriatric
population is left behind due to migration, urbanization, industrialization and globalization
giving rise to the “empty nest syndrome”. At this juncture; family and social support plays
a crucial role in the lives of aged individuals. It is an extremely significant resource as they
age. Social support also contributes towards wellbeing and sense of self worth and positive
affect. Inclusive reviews signify the importance of social support in changing family scenario
towards quality of life among elderly.
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Introduction
Aged,  the  word  create  an  image  with

wrinkled  face, with  various  age  related  health
problems,  a non productive  lot  of  society,  but
now with the improvement in medical science ,
life style changes, thought process of the people
and facilities available  lead  to more  liveliness,
positivity and changes in quality of life of elderly
people.  The  resultant  could  be  seen  that  the
numbers  of  elderly  person  are  increasing
everywhere. Vijg  Jan(2007) defined Aging  as-
“a series of time related processes; occurring in
the adult individual that ultimately bring life to
close. It is the most complex phenotype currently
known  and  the  only  example  of  generalized
biological  dysfunction. Aging  influences  an
organism’s entire physiology,  impacts function

at  all  levels,  and  increase  susceptibility  to  all
major chronic diseases.”

As per the 1950 data,  the world population
of 60 years and above was 205 million (8.2 per
cent of the population) there was an increase by
year 2000 to 606 million. It is expected that by
2050, the elderly persons of aged 60 years and
above  will  rise  to  21.1  per  cent.   As  per  the
records Asian countries have the world’s largest
(53%) geriatric population.

Pasco & Pinellas (2013) concluded that aging
is  a process where  the  body  leads  to maturity
along with physical and psychological changes.
Though  these  changes  do  not  create  any
hindrances but affect the bodily functioning.

According to WHO (2014) The UN has not
adopted a standard criterion, but generally uses
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60+ years  to  refer  to  the older population.   A
study done by Ayranci, U & Ozdag, N (2004)
divided  old  age  as  per  the  characteristics  into
different  groups  as  biological  change  was
concluded as the change in structure and function
of the body; for emotional ageing it  is termed
as  how  the  individual  perceives  aging  and
functional aging as how an individual compares
oneself with  the others of same age group and
their functioning in the society.

According  to  American  Psychological
Association (2014) the common characteristics
of old age are wrinkles appearing on  the face;
the graying of hair, slowing down of reactions,
prone to chronic illnesses, hearing impairment,
weakening vision, and the increasing probability
of arthritis, hypertension, heart disease, diabetes,
and osteoporosis etc.

Family  is  the basic unit  of  society and our
elderly people are the roots of it. Quality of life
of our geriatric population plays a major role in
conserving our traditional values and rich cultural
heritage. More over the Norms, Values, Mores
are  the  fundamental which grows and  transfer
in their patronage.

Quality of life (QOL) is defined as the feeling
of  combination  of  an  individual’s  functional
health, feelings of competence, independence in
activities of daily living, and satisfaction of social
circumstances.

Jayarami Reddy (1999) concluded that south
India has the second largest population of rural
elderly  persons  in  India  where  as  Nair,  et  al.
(1997) observed the socio economic conditions
and health of geriatrics revealed that aged females
are  more  vulnerable  as  compared  to  male
population in Kerala. It was also concluded that
though government is providing various schemes
but most of them are not aware of these schemes
and prefer living with their children.

A study done by Gormal (2003) on elderly
person  about  the  value  system  and  concluded
that the older generation is caught between the

turning down  traditional values on one hand and
the  lack of social security system on  the other
hand. Pankajam Sundaram (1998) expressed that
it’s  a  misconception  that  elderly  of  west  have
more  problems  than  east  but  the  change  is
observed  even  in  east  due  to  change  in
modernization,  family  structure,  financial
environment,  lack  of  space  in  houses  creating
problems for the elderly population.

Changes  in  social  roles  are being observed
throughout the lifespan. Retirement from regular
job is considered as one of the social changes. It
is difficult to accept the change in daily routine;
where they used to get respect, regular income,
and social interaction up to total isolation. This
has a deep impact psychologically on the elderly.
Dannefer    &  Phillipson(2010)  observed  that
though  caring  for  elders  is  the  prime
responsibility of the family but results reveal that
they  are  alone  at  home  or  shifted  to  old  age
homes and the main reason behind it is dual career
family,  change  in  type  of  family  and  due  to
increased  life  expectancy.

Montross  et  al.  (2006)  observed  and
concluded  that  most  Indians  start  considering
themselves old before the chronological age of
60 years and similarly the Indian women regard
themselves  to be  old  even  much earlier  where
as  Mayor  (2006)  reveals  that  different  people
use different criteria for terming aging, like some
may use their chronological age, some find the
physical symptoms  like wrinkle on  skin, weak
eye sight, decline in hearing capacity or lack of
sexual  potency,  some  may  blame  their
forgetfulness,  lack  of  concentration,  missing
words  etc.

Some researcers evaluate ageing on the basis
of their work capacity, level of competitiveness,
lack of enthusiasm or  a  tendency  to  reminisce
and  turn  their  thoughts  to  the past  rather  than
dwell in the present or the future. The patterns
of  support  system  among  the  generations  are
observed to be changing, the bonds among the

Quality of Life of Elderly People in Changing Family Scenario
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relatives are reducing, joint and extended families
are turning into nuclear family. The trends in past
four  decades  reflect  that  the  family  support
system is getting weak year by year.

Hale  (1982)  studied on role of  finances on
health  of  elderly  and  concluded  that  financial
status plays a major role in having problems like
physical  health,  interpersonal  relationship  and
depression.  Gillis  Samualssonal  et  al.  (2001)
focused that the role of children in social support
system  becomes  all  the  more  important,  after
the  spouse.  The  number  of  children,  grand
children and siblings are the indicators of strong
social  support  for  the  elderly  in  the  society.
Tammsaar, K & Tulva, T & Kasepalu ( 2012)
concluded that Elderly are very happy when they
are with their family and especially with children.
WHO  (2011)  added  to  it  after  research  that
elderly people prefer  to be  in  their  family  and
with  their  community  members.  The  aged  are
the repositories, transmitters, and sole authorities
of wisdom and knowledge.

Social support plays critical role in the life of
aged  individuals.  Society  becomes  extremely
significant resource as they age. Social support
also contributes towards well being even in the
presence of high level of stress. It generates the
sense  of  self  worth  and  positive  affect  as
concluded by Cohen & Syme (1985).

Life satisfaction and Quality of life go hand
in hand in study of aging. Quality of life of aged
are  changing  mainly due  change  in  traditional
families.  Bhatt  (2010)  observed  the  financial
burden of the aged; especially of the aged women
who do not have right to property and even do
not have any social security.

Dandekar (1993) focused that there is a need
to give  attention  to elderly persons  as  they do
not need sympathy but empathy, love and care.
It was emphasized that in the dusk of their life
it’s the responsibility of the society to keep the
elderly away  from loneliness,  pain and misery
where as there is need to give more support to

enhance their quality of life. Elderly are facing
many challenges  in life due  to lack of services
for  them,  they  are  not  able  to  avail  adequate
care they required. Even in health care delivery
system there  is very few  separate departments
for geriatric care, there is no separate wards in
the hospitals specially reserved for the elderly.
Mental health facility is almost negligible to the
aged population.
Conclusion:

The review of earlier studies on  the quality
of life and problems of elderly in India clearly
shows  that  adaptation  to old  age  is  dependent
on  several  socio-economic,  cultural  and
psychological factors. Quality of life and health
of  elderly  have  received  little  attention  in  fast
changing societal attitudes and specifically family
scenario.  Indian  culture  has  inherited  several
aged friendly values and practices, which need
to be reinforced in order to bring them back in
the mainstream of the society. To develop certain
strategies  for  incorporating  family  based  care
which is best suited to the socio cultural milieu
of our Indian society. The problems of the aged
vary  from  society  to  society  and  have  many
dimensions  in  our  country.  However,  the
disintegration of the joint family system and the
impact of  economic change  have brought  into
sharp focus the peculiar problems which the old
people  are  now  facing  in  our  country.  In  the
traditional sense, the duty and obligation of the
younger generation towards the older generation
is being eroded. The older generation is caught
between the decline in traditional values on one
hand  and  the  absence  of  an  adequate  social
security  system  on  the  other  hand  finding  it
difficult to adjust in the family.

Geriatric  Counseling  Centers  at  the
community  can  be  of  the  help  to  the  graying
population to solve their day to day problem and
to  seek  guidance  for  government  scheme  and
pension etc.

Quality of Life of Elderly People in Changing Family Scenario
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Moreover community intervention center as
Day Care and Vocational activities will be a good
idea  to keep  them busy and productive. Many
of the psychological problems of old age can be
restricted by involving them in community social

work and guidance to  the youth at the society.
Even the community convention centers can play
a vital role in rehabilitating them in main stream
society. After all they have grown old out of their
experience.
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Introduction:
Researchers working in the field of well-be-

ing have made endeavors to explain good health
in focus of two distinct factors of human life (1)
physical  and  (2)  psychological.  Psychologists
working in the field of well-being have concen-
trated on the psychological aspect of human life,
and  termed  it  Subjective Well-Being  (SWB).
Diener (1984) identified three separate compo-
nents of SWB: positive affect, negative affect,
and life satisfaction. The first two components
refer to the affective or emotional part of SWB;
the  later  one  refers  to  the  cognitive-judgment
aspect. In one of his most influential papers on
the  development  of  life  satisfaction  scale,  Di-
ener et al.  (1985) discussed  that although sev-

The present paper discusses the psychometric evaluation of adapted version of Satis-
faction with Life Scale (SWLS) in Hindi language. This scale was developed by Diener,
Emmons, Larsen and Griffin (1985) which assessesthe global life satisfaction of an indi-
vidual. Back-translation method was used to translate the original scale. The sample con-
sisted of 426 participants drawn from urban and rural areas of Varanasi. Male and female
participants belonging to four age groups (i.e., 15-20, 25-30, 45-50 and 60-70 years) were
included in  the sample. Data analyses show that all  the items of  translated scale have
moderate reliability. Confirmatory factor analysis produces the original single factor struc-
ture of SWLS.

Keywords: Life satisfaction, reliability, confirmatory factor analysis

eral scales  for the assessment of affect existed
(Bradburn,  1969;  Kammann&Flet,  1983;
Kozma&  Stones,  1980),  the  measurement  of
global  life satisfaction had received  less atten-
tion.

Life satisfaction  refers  to  a cognitive  judg-
mental process. Shin and Johnson (1978) define
life  satisfaction  as  “a  global  assessment  of  a
person’s quality of life according to his chosen
criteria”. Judgment of satisfaction is dependent
upon a comparison of one’s circumstances with
what is thought to be an appropriate standard.
In  his  paper  he  also  talked  about  those  scale
which  were  available  to  measure  the  SWB.
Existing scales were either single item scales or
were  developed  for  geriatric  population,  e.g.,
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Neugarten, Havinghurst, and Tobin’s (1961) Life
Satisfaction Index, and Lawton’s (1975) Phila-
delphia Geriatric Center Moral Scale. Further-
more, many of the scales did not appear to tap-
ping the judgmental quality of life satisfaction, e.
g., the Life Satisfaction Index, which includes a
factor of zest vs. apathy (Neugarten et al., 1961).
Thus, he developed a 5  item scale  to measure
the  life  satisfaction  as  a  cognitive-judgmental
process. The item-total correlations for the five
SWLS  items were:  .81,  .63,  .61,  .75,  and  .66
showing a good level of internal consistency for
the  scale.
The present study

The aim of  the present study was  to  trans-
late  and  adapt  the  Satisfactionwith  Life  scale
developed by Diener, Emmons, Larsen and Grif-
fin (1985) in Hindi language and estimating the
psychometric properties of the translated scale.
Permission was taken from the original authors
to use and translate this scale in Hindi language.

Participants and Material
The  sample  for  the  study  consisted of  426

participants drawn from urban and rural areas
of Varanasi.  Male and  female participants  be-
longing to four age groups (i.e., 15-20, 25-30,
45-50  and  60-70  years)  were  included  in  the
sample. Translation and back-translation method
was used to get the original scale in Hindi.

Satisfaction with Life Scale (SWLS; Diener
et al. 1985)

This  scale  is  used  to  assess  the  global  life
satisfaction. The SWLS includes five items (e.g.
‘‘So far I have gotten the important things I want
in life’’), rated on aseven-point Likert-type scale.
The SWLS demonstrated excellent psychomet-
ric properties  in previous  research  (Pavot  and
Diener 2008).
Results

Reliability of translated scale was esti-
mated using Cronbach’s alpha statistics.
Factorial validity calculated exploring factor
structure of translated scale. Table 1 to 3
presents  the outcomes ofalpha coefficient
statistics. Table 1 presents the descriptive
statistics of  new scale

Tablel 1

Mean and SD of the items of scale(N=426)

Item
No.

Description Mean SD

1. In most ways my life is close to my idea 4.78 1.69

2 The conditions of my life are excellen 4.77 1.58

3 I am satisfied with my life 5.16 1.55

4
So far I have gotten the important things I want
in life

4.74 1.50

5
If I could live my life over, I would change
almost nothing

3.88 2.14

Psychometric Evaluation of Hindi version of Satisfaction ........
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Table 2
Inter-item correlation matrix

Table 3
Outcomes of Item-total statistics

Results  indicate  that  mean  scores  of  five
items are 4.77, 4.78, 5.16, 4.74, 3.88 respectively
on  a  7  point  scale  and  Inter-item  correlation
matrix (Table 2) showsthat all the five items are
low  to  moderately  (from  .221  to  .577)  corre-
lated  with  each  other.  Item-total  statistics  re-
vealed that the corrected item-total correlations
for five items are .488, .596, .614, .474, and .355
respectively.

Factor Structure of SWLS
Dimension reduction option in SPSS was used
to explore the factor structure of translated ver-
sion of SWLS. Following results were obtained
from exploratory factor analysis.

Scale mean if Item deleted
Scale

variance
It item
deleted

Corrected item-
Total

correlations

Item 1 18.55 24.266 .488 .256 .685

Item 2 18.56 23.649 .596 .433 .646

Item 3 18.18 23.601 .614 .413 .641

Item 4 18.60 25.766 .474 .274 .691

Item 5 19.45 23.335 .355 .138 .757

Scale  mean

if
Item  deleted

Scale  variance
It item
deleted

Corrected
item-Total

correlations

Squired

multiple
correlations

Cronbach’s
Alpha if item

deleted

1 2 3 4 5

Item 1 - .440 .420 .292 .286

Item 2 - - .577 .481 .247

Item 3 - - - .435 .327

Item 4 - - - .221-
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Table 4
Outcomes of exploratory factor analysis

Indicators Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5

Communalities .470 .649 .647 .478 .282

Component Matrix .686 806 804 .691 .531

KMO Measure of sample adequacy .784

x2 480.50

Variance Explained 50.51%

EFA  was  used  to  examine  the  factor
structure of Hindiversion. Kaiser–Mayer–Olkin
measure (which calculatesthe sample adequacy
for the overall scale and variables)and Bartlett
test  of  sphericity  (which  calculates  whether
rmatrixresembles  the  identity  matrix)  indices
were  used.Both  indices  (KMO  =  .784)  and
Bartlett’s test ofsphericity (χ2 = 1156.20, p<.001)
indicated that thecorrelation matrix was adequate
for using PCA.

Confirmatory Factor Analysis

AMOS 18.0 was used to check the factor struc-
ture  of  translated  version  of  Satisfaction  with
Life. Model extracted from CFAto test the hy-
potheses produced a good fit indices: χ2 = 3.84,
p>.05; χ2/df = 0.96, p>.05, CFI = 1.00, GFI =
.996,  RMSEA =  .005,  90  %  CI =  .000-.072,
SRMR = .017, and AIC = 25.84. All the indices
of the goodness of fit model suggested excellent
fit of data.

Figure 1: Structural model with Standardized Coefficient (β)

χ2

. .
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Discussion
The main purpose of the study was to adapt

a Hindi version of the Satisfaction with Life Scale
(1985) developed by Diener,  Emmons, Larsen
and Griffin. To produce this version back-trans-
lation method developed by Brislin (1970) was
used. After analyzing data Cronbach’s alpha of
translated scale is was found .748. Results also
explain that the corrected inter-item correlation
of  Item  No.3  is  highest  (.614)  and  the  lowest
value of correlation is of Item No. 5 (.355). Ex-
ploratory factor analysis produces a similar uni-

factorial structure of original scale contributing
50.51% variance. Confirmatory factor analysis
also  reproduces  the  unifactorial  structure  of
translated  scale.  Standardized  β  were  found
ranging from 0.44 to 0.80. It seems that the par-
ticipants while giving  their  response  to  Item 5
were  influenced by social desirability which  is
inbuilt in this item in its English version also. It is
suggested that researchers using this scale must
take care of  the response given by  the partici-
pants to this item.

References:

Bradburn, N. M. (1969). The structure of  psychological well-being. Chicago, Aldine.
Brislin,  R. W.  (1970).  Back  translation  for  cross-cultural  research,  Journal  of  Cross-Cultural

Psychology, 1, 185-216.
Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95, 542-575.
Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., &Griffin, S. (1985). The Satisfaction with Life Scale,

Journal  of  Personality  Assessment,  49,  71-75.
Kammann, R., &Flett, R. (1983). Affectometer 2: A scale to measure current level of happiness.

Australian  Journal  of  Psychology,  35,  257-265.
Kozma, A., & Stone, M. J. (1980). The measurement of happiness: Development of the Memorial

University of Newfoundland Scale of Happiness  (MUNSCH). Journal of Gerontology,
35, 906-912.

Lawton,  M.  P.  (1975). The  Philadelphia  Geriatric  Center  Moral  Scale: A  revision.  Journal  of
Gerontology, 30, 85-89.

Neugarten,  B.  L., Havinghurst, R.  J.,  & Tobin,  S. S.  (1961).  The measure of  life  satisfaction.
Journal  of  Gerontology,  16,  134-143.

Shin, D. C., & Johnson, D. M. (1978). Avowed happiness as an overall assessment of the quality of
life. Social  Indicators Research, 5, 475-492.





/ 35

Bharias of Patalkot : Status and Trends of Development

* Sumita Shrivastava
**Omkar Lal Shrivastava

*  Assistant Professor, Department of  Economics, Govt. Digvijay P. G. College Rajnandgaon(C.G.)
** Assistant Professor, Department of Mathematics, Govt. Kamladevi Rathi Girls P. G. College Rajnandgaon
(C.G.)

Mind and Society, ISSN 2277-6907
Vol.08,  No. I & II, March & June 2019,  Page No.35 to 41

Received
24 Mar.2019

Reviewed
10 April 2019

Accepted
15 April 2019

Introduction:  Human  resource  develop-
ment is fundamental to the development process,
contributing to poverty eradication and long-term
economic growth through improved health, edu-
cation, and human capacity-building. Ensuring
the full integration of health and education into
poverty eradication strategies  is essential. It  is
essential we understand the relationship between
health and education and its effects on economic
development  in  the  developing  world.  Human
Capital  in  its  broadest  sense  encompasses  the
levels of education, health, and nutrition of the
population.  Few  processes  are  as  intertwined
with development as human capital accumula-
tion.  Education  increases  productivity,  speeds
technological  advancements,  and  increases  the
probability of more healthy productive children,
all of which promotes economic development1.
Growth, in turn, incentivizes investment in hu-
man capital. A country   cannot claim to be on
the right path of development if it leaves some
sections of society undeveloped.

Despite the research by many researchers due attention has not been paid in studying
the status, growth, development and nutritional status of the Bharia tribal community in
India. In fact, most of the works carried out in India mainly on growth and nutritional
status deal with urban and in rural populations of Scheduled Tribes .Among the tribal
population  the studies about Bharias are  limited  .In  the present  study we examine  the
status and trend of development of Bharias of Patalkot.

Key Words: Bharia, Patalkot, PVTGs

The  Scheduled  Tribes  are  notified  in  30
States/UTs and the number of Scheduled Tribes
is 705. The tribal population constitutes 8.6 % of
the country’s total Population and 11.3 percent
of the total rural population. The tribal popula-
tion is characterized by widespread poverty, il-
literacy, malnutrition, lack of safe drinking wa-
ter and hygienic conditions. The population of
Scheduled Tribes  (STs)  in  the  country,  as  per
Census 2011  is 10.45 crore. Population of ST
males is 5.25 crore and ST females is 5.20 crore.
89.97% of them live in rural areas and 10.03%
in urban areas2. The decadal population growth
of the tribals from Census 2001 to 2011 has been
23.66% against the 17.69% of the entire popu-
lation.  Broadly the STs inhabit two distinct geo-
graphical area – the Central India and the North-
Eastern Area. More than half of the Scheduled
Tribe population is concentrated in Central In-
dia, i.e.,Madhya Pradesh (14.69%), Chhattisgarh
(7.5%),  Jharkhand  (8.29%), Andhra  Pradesh
(5.7%), Maharashtra (10.08%), Orissa (9.2%),
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Gujarat  (8.55%)  and  Rajasthan  (8.86%).  The
other  distinct  area  is  the  North  East  (Assam,
Nagaland,  Mizoram,  Manipur,  Meghalaya,
Tripura, Sikkim and Arunachal Pradesh) 3.

Bharia is one of the three Particularly Vul-
nerable Tribal Groups(PVTGs), found in Madhya
Pradesh.  Three  PVTGs  living  in  Madhya
Pradesh, viz. Baiga, Bharia  and Saharia  com-
prises respectively about 2.7%, 1.3% and 4.0%
of total tribal population 14.69% of the state 4 .
They are widely distributed in some of the dis-
tricts of Madhya Pradesh. District Chhindwara
is one of them. There are 803 Gram Panchayats
and 2011 villages  in  the   Chhindwara district.
Tamia block has 53 Gram Panchayats and 191
villages .  Further among Bharia, the residents
of  Patalkot  region  in Tamia  block    of  district
Chhindwara are known as Bharia of Patalkot.
It  is  one  of  the  most  secluded  land-locked
regions.The Patalkot vally is spread over an area
of 79  km2  at  an  average  hight  of 2750  -3250
feet above Mean Sea Level  from 22.24 to 22.290

North  and  78.43  to  78.500  East.  Patalkot  is
lacated  at  a  distance  of  78  Km.  from  district
headquarter Chhindwara in the North-West di-
rection and 20 Km from Tamia in  the North –
East direction5. In Tamia block more than 50%
population is schedule tribe.

Bharia is more susceptible group of popula-
tion. As they have to live in isolation, they have
wide spread poverty, illiteracy, pre-agricultural
state of technology and stagnant population. In
Patalkot, there is a group of 12 villages within 3
Gram Panchayats, which include 25 settlements.
These  settlements  are  located  in  a  deep  gorge
at origination of river Dudhi and Gayan. This
horse–shoe shaped valley is surrounded by gi-
ant hills and there are several pathways to reach
the villages located inside the valley. Previously
Patalkot  was  totally  inaccessible  by  road  and
one could enter along a foot-path only But  re-
cently  the  Madhya  Pradesh  Government  con-

structed good road inside the Patalkot valley. Only
four  villages  of  Patalkot  viz.  Ghatlinga  ,
Gudhichhatari , Harrakachhar and Geldubba
can  be  reached  by  road.  There  is  no  road  for
remaining  of  settlements.  Some  of  the  settle-
ments  are  in  extremely  remote  area  where  no
vehicle  can  reach  namely:  Rated,  Kaream,
chimptipur,  Ghana  (Kodiya),  Sopatiya  and
Harmau. Still there are some settlements which
do not have electricity.

Methods:   This paper  is mainly based on
secondary sources, focusing on qualitative stud-
ies as well as quantitative data on intra-house-
hold dynamics with a gender lens. For the present
study the data of twelve main villages of Patalkot
Valley were collected from Census Report , other
sources and field visit also.  These villages are
Gudhichhatari,  Ghatlinga,  Bijori,  Karrapani,
Palanigel  Dubba,  Dhurni  Malani  Domni
Sehrapachgol,  Jadmadal  Harra  Kachhar,
Chimtipur, Sukhabhand  Harmau, Ghogharigunja
Dongri, Kare Amrated and Sidauli.

Result and Discussion:    Tribal Popula-
tion in Madhya Pradesh state:  Total  sched-
uled tribe population of M.P. contribute to about
20% (1981-19.2%; 1991- 19.9%; 2001-20.3%
and 2011- 21.1%) of total population and most
of tribal people are living in rural area of M.P.
They  occupy about  25% (1971-19.8%,  1981-
23.8%,  1991-  25.3%,  2001-25.8%  and  2011-
27.2%)  of  the  rural  population  of  the  state.
Decadal growth rate of population of Madhya
Pradesh  showed a  continuing decreasing  trend
in overall population (1981 to 1991- 27.2%, 1991
to 2001- 24.3%, 2001 to 2011-20.3%) as well as
among tribal population (1981 to 1991- 31.8%,
1991 to 2001- 26.4%, 2001 to 2011-25.2%). Even
with the decreasing growth rates, growth of tribal
population has been higher than the non-ST popu-
lation  in  the  matching  census  years.  Decadal
growth  rate  of  ST  population  was  maximum
(48.7%)  in  1971-1981  with  gradual  decrease
over the decades . Growth rate of tribal popula-
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tion was 31.8%, 26.4%, and 25.2% during 1991-
99, 1991-01,  2001-11 as  compared  to  respec-
tively 27.2%, 24.3%, and 20.3% in total popula-
tion6.

Population of Bharia in Madhya Pradesh:
According to 2011 census,  Bharia tribe includes
Bhumia,  Bhuinhar  Bhumia,  Bhumiya,  Bharia,
Paliha, and Pando sub-groups and now exclu-
sive figures  for Bharia tribe are available. Ac-
cording to Census 2011, the population of Bharias
(including all sub-groups) is 1,93,230, and they
are  mainly  inhabit  in  Katni  (64,363,),  Panna
(38,465), Chhindwara (31,847) and Jabalpur 12
(23,875) districts . The share of Bharias in total
ST population declined to 1.3% in 2011 from 1.7%
in 1981. As per the recent decadal growth (2001-
2011), growth of all  the  three PVTGs of M.P.
were more or at same rate than the correspond-

S. No. Village Number of Household

1 Gudhichhatari 69

2 Ghatlinga 133

3 Bijori 228

4 Karrapani 33

5 Palanigel Dubba 65

6 Dhurni Malani Domni Sehrapachgol 41

7 Jadmadal Harra Kachhar 68

8 Chimtipur 49

9 Sukhabhand  Harmau 34

10 Ghogharigunja Dongri 15

11 Kare Amrated 110

12 Sidauli 145

ing figures of total population of Madhya Pradesh
(20.3%) and total ST population (25.2%). But
the growth of Bharia population was much lesser
during 1981-91 (10.2%) and 1991-01 (10.4%),
which  increased  considerably  in  2001-2011
(26.7%)7.

Population of Bharia in Patalkot:  In
2011,the villages of Patalkot had a total popula-
tion of 4824 persons out of this 2458 were males
and 2366 were females. Scheduled Tribe popu-
lation was 4496 which comes to be 93.20% of
the total population. Gudhichhatari,  Jadmadal
Harra  Kachhar,  Chimtipur,  Sukhabhand
Harmau,  Ghogharigunja  Dongri  have  100%
ST  population.  In  kare Amrated  out  of  total
population of 539 only one person is Non ST.

Table 1
 Number of Households in Villages of Patalkot

Bharias of Patalkot : Status and Trends of Development
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Sex Ratio :  Population enumeration in terms
of gender composition is a key indicator to moni-
tor the development pulse of a country. Accord-
ing to Census 2011, The sex ratio for the overall
population of India is 943 females per 1000 males
and  that  of Scheduled Tribes 990  females per
thousand males. For rural India this ratio comes
at 949 and for urban areas this is 929 females
per 1000 males. Madhya Pradesh has sex ratio
of 931. In rural areas of the state it is 936 while
for urban areas it is much lower at 918 females
per 1000 males. Trend in sex ratios reveals that
sex ratio has increased over the period in almost
all the population groups of Madhya Pradesh. In

total population it increased from 919 in 2001 to
931 in 2011 and similarly in non-tribal population
(906 to 917), tribal population (975 to 984) dur-
ing 2001 and 2011 census, which is an encour-
aging finding. Sex ratio in respect of STs is 984,
which  is  higher  than  national  average of  943.
Also, ST sex ratio has  improved from 978 fe-
males per 1000 males in 2001 to 984 in 2011 in
Madhya Pradesh8.   Our study reveals  that sex
ratio in Bharia of Patalkot is 960 which is higher
than the national average of total population  but
lower than the sex ratio of tribal population of
Madhya Pradesh and India also.

Table 2.
Sex Ratio of Bharia Tribe in Patalkot

Child Sex Ratio: Tribal  population  in  the
state has relatively much higher child sex ratio
(0-6  years)  as  compared  to  child  sex  ratio  in
total population and non-ST population. As per
2011 census, the child sex ratio was 952 in tribal
population as compared to 906 in non tribal popu-
lation and 918 the state average. The proportion
of child population in the age group of 0-6 years
reflects  a  fertility  trend  in  a population.  More
than 18% of the tribal population was recorded
in  the 0-6 years as compared to about 14% in
non-tribal population and 15%overall in the state.
This reflects higher fertility rates among tribal
population as compared to non-tribal population
in  the state. The proportion of children  in  this
age group among  three PVTGs  is  higher  than

the total population, non tribal population and ST
tribal  population  of  the  state  reflecting  higher
fertility.

Table 2.
 Child Sex Ratio in Patalkot

S.
No.

Sex Number Percentage

1 Male 383 51.75

2 Female 357 48.25

S. No. Sex Number Percentage Sex Ratio

1 Male 2294 51.02
960 females per
1000 male

2 Female 2202 48.98
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Education:   Education forms an  important
component  in  the overall  development of  indi-
viduals,  enabling  them  to  greater  awareness,
better comprehension of their social, political and
cultural environment and also facilitating the im-
provement  of  their  socio-economic  conditions.
These  hold  true  in  the  case  of  the  Scheduled
Tribes in India. The tribal development depart-
ment is paying attention for the development of
Bharia  tribe.  One  of  the  most  commendable
works being done by the department is boarding
schools in the Patalkot, where the children are
being provided residential facilities and educa-
tion at the cost of government expenditure. Al-
though, there are many drawback in this effort,
including lack of motivation/commitment of staff

and corruption, which are great obstacle and need
proper monitoring and further strengthening of
these boarding schools. There are five schools
including a high school and a middle school in
Patalkot.

Literacy Status: As per Census figures, lit-
eracy rate for STs in India improved from 47.1%
in 2001 to 58.96% in 2011. Among ST males,
literacy rate increased from 59.2% to 68.5% and
among ST females, literacy rate increased from
34.8%  to  49.4%  during  the  same  period.  Lit-
eracy rate for the total population has increased
from 64.8% in 2001 to 73% in 2011. There is a
gap of C 14 percentage points in literacy rate of
STs as compared to the all India literacy rate9.

Table 3
Comparative Literacy Rates of STs and Total Population (in per cent)

Category / Census Year 1961 1971 1981 1991 2001 2011

Total Population 28.3 34.45 43.57 52.21 64.84 72.99

Scheduled Tribes 8.53 11.30 16.35 29.60 47.10 58.96

Gap 19.77 18.15 19.88 22.61 18.28 14.03

Source: Registrar General of India

The information on literacy was collected in
all censuses and a steady increase has been ob-
served in overall (total) literacy over the decades
among total population in the state. As per cen-
sus 2011, total literacy rate is 69.3% in Madhya
Pradesh, whereas it is 74.1% in non-tribal popu-
lation,  50.6%  in  state  tribal  population10.    In

Patalkot literacy rate is 58.14%. Male literacy
rate  is  65.12%  and  female  literacy  rate  is
50.86%. It shows that more attention was paid
to Bharias of  Patalkot  therefore their literacy
rate is higher than the state tribal population. But
about half of the women are still illiterate.
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Table 4
 Literacy Status of Bharia in Patalkot

S.No. Sex Number Percentage

1 Male 1494 65.12

2 Female 1120 50.86

Health Status:    Better  health  is  central  to
human happiness and well-being. It also makes
an important contribution to economic progress,
as healthy population live  longer,  is more pro-
ductive, and save more. Many factors influence
health status and a country’s ability to provide
quality health services for its people. Ministries
of health are important actors, but so are other
government  departments,  donor  organizations,
civil society groups and communities themselves.
For example: investments in roads can improve
access  to health  services;  inflation  targets  can
constrain health spending; and civil service re-
form can create opportunities - or limits - to hir-
ing more health workers11.  In Rated , there is a
primary health centre and a veterinary hospital.

The  findings  of  a  study  done  in  Patalkot
clearly indicate that the problem of under nutri-
tion is still prevalent as almost one third of boys
and girls of 5-17 years of age were found un-
derweight, stunted and wasted. Here, three types
of  departures  were  observed  viz.  underweight
(bodyweight for age), stunting (height for age)
and wasting (bodyweight for height) 12. A study
has found that 11% samples of Bharia Tribe of
Patalkot were Sickle Cell Carriers13.

Occupation: A recent survey in Patalkot has
thrown some light on the variety of occupation
i.e. about 38.7 percent of the people are farm-
ers, agriculture labour comprises 37 percent. The
rest  around  24.3  percent  work  as  forest
labourers14. The landholding of the tribal fami-
lies varies  from  less  than an  acre  to not more

than 10 acres. Agriculture is rainfed and maize
is the major crop. Local crops like Kodo (niger),
kutki and jowar are also cultivated for consump-
tion. The tribes mainly depend upon what they
grow  in  their  fields  or  on  the  hill  slopes.  The
yields chiefly comprise maize (Zea Mays), jowar
(Sorgham Vulgare), urad (Phaseolus Mungo),
millets (Picorrhiza Kurrova), beans, wheat etc.
The cropping pattern  is changing with time as
some  of  the  farmers  have  started  cultivating
wheat  and gram varieties  given by KVK with
the support of JNKVV , Jabalpur.

Patalkot is almost cut off from development
due to its physical location. Bharias make a liv-
ing by cultivation of small millet called Kodo-
Kutki,  collecting  forest  produce  and  hunting.
Most of the households  in Patalkot have Back
Yard Poultry(BYP). Tamia block has the maxi-
mum number of poultry birds in the entire dis-
trict. 10 villages from Patalkot and surrounding
areas were identified at random and 100 respon-
dents  selected  at  random  as  a  representative
sample for the study.This study15 has found that
95% of the respondents have BYP as a source
of  supplementary  income  though  65%  depend
on agriculture and construction labor work. 80%
get their livelihood from agriculture. More than
80% earned up  to  Rs  300–800 annually  from
poultry whereas a similar percentage earn about
Rs 1000–6000 annually from agriculture. Agri-
cultural earning being many times more, poultry
is an important supplementary source of income,
but for the landless laborers, poultry is an impor-
tant source of income.

Conclusion:  We  recognize  that  better
health  and  education  go  hand  in  hand,  with
progress in one area reinforcing progress in the
other. To take advantage of that synergy, a multi-
sectoral approach  is needed  in  the planning of
Patalkot.  The  mutually  beneficial  effects  of
health,  education  and  other  capacity-building
approaches  for  development  outcomes  should
be explicitly considered in the actual design and
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implementation  of  development  strategies.
There are other plans also for rural and agricul-
ture development. Still, economy of Bharia tribe
is mainly based on forest and forestry products;
therefore there is great need of proper research
and  implementation  of  policy.  Exploitation  of
tribes with neighboring population, politician, tribal

leaders, bureaucrats and academicians are other
darker aspect of tribal development and Bharia
are  also  sufferers  of  all  these  drawbacks.  We
also  recognize  that  human  resources  develop-
ment must begin with an investment in children
and  women.
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Historical perspective:
In  India,  the  right  to  information  has  been

developed through different strands for almost
the  entire  period of  the  country‘s  independent
history.  Only  now  these  strands  have  come
together  to  form  the  ‘critical  mass’ needed  to
crystallize the issue into positive action on the
part of the people as well as the Government 1.

Until 2005, a common citizen had no access
to information held by a public authority. Even
in matters affecting legal entitlements for such
subsidized  services  as  food  for  work,  wage
employment, basic education and health care, it
was  not  easy  to  seek  the  details  of  decision-
making  process  that  affected  or  harmed  the
person. Without access to relevant information,
it  is  not  possible  for  a  common  person  to
participate  in a meaningful debate on political
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and  economic  options  or  choices  available  to
him  for  realizing  socio-economic aspirations  2

Although the Constitution of India has guaranteed
the  freedom  of  speech  and  expression  under
Article 19(1), Even  then a citizen had no legal
right to know about the details of public policies
and expenditures. Therefore, it was not possible
for  a  common  person  to  observe  and  inspect
public actions with a view to providing reaction
for rectifying the deficiencies in policy planning
and the execution of programmes.
The Right to Information Act, 2002

This Act provides  freedom to every citizen
to safe access  to information  that  is under  the
control of the public authorities. The Act deals
with the security of freedom of information. It
provides security of freedom of information to

In India, the Right to Information Act has been developed through various strands for
almost the entire period of  the country‘s  independent history. Until 2005, an ordinary
citizen had no access to information held by a public authority. In matters touching legal
entitlements for services as food for work, wage employment, basic education and health
care, it was not easy to seek the details of decision-making process that affected or injured
the person. Without access to relevant information, it is not feasible for a common person
to take part in a meaningful discussion on political and economic matters. The enactment
of the Right to Information Act, 2005 is a milestone in the history of administration in
India. The Right to Information Act, 2005 has brought responsibility and accountability to
the development process in India. It is path breaking in controlling corruption and delays
in the implementation of government-sponsored programmes and in the performance of
public authorities. The act provides momentum for development process and remedy to
fight corruption in public authorities. It is an important means for strengthening democracy,
accelerating economic growth of the country.
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all  citizens  of  the  country  subject  only  to  the
other provisions of  the Act. Under this Act the
‘freedom  of  information’  has  been  defined  as
‘the right to obtain information from any public
authority  by  means  of  inspection,  taking  of
extracts  and  notes,  by  certified  copies  of  the
records of the public authority’. It can be taken
by way of floppies and diskettes in cases where
this information is kept in computer and in any
other electronic media3 The term ‘information’
has  also  been  defined  as  any  material  in  any
form relating to the administration, operation and
the decisions of the public authority 4.

The obligations of the authorities in respect
of the protection of this right are mentioned in
Section 4 of  the Act. The Act  imposed a duty
on the public authorities to maintain the records
which  is  consistent  with  the  operational
requirements  of  such  authorities.  The  public
authorities were required to give reasons for any
decisions  taken  by  them,  whether  it  is
administrative or quasi judicial to those persons
who were  affected by such  decisions  5.

The public information officer is necessary
to dispose of the application as expeditiously as
possible. In any case this period shall not exceed
more than 30 days. Within this period if he does
not provide information or reject the application
or  request,  he  should  specify  reason  for  such
rejection.  The  Act  also  provides  for  the
protection of certain information, which the State
can do under the heads of privileges. The public
information  officer  can  refuse  access  to
information, if the information sought for is too
general,  if  it  involves  the  disproportionate
diversions of the resources of a public authority
or if it is interfering with the functions of such
authority 6. If on a request made by a party, the
authority intends to give information, which is
relating to or has been supplied by a third party,
a public information officer is required to give
notice  to  the party  concerned.  He  should  also
invite  representation  from  him  against  such
disclosure.  However,  in  such  cases  if  the

information  is not concerned with  the  trade or
commercial  secret  protected  by  law  the
disclosure  may  be  allowed.  Here  the  public
interest involved in such disclosure should over-
Weigh the possible harm or injury to the interest
of  the  third  party  7.  The Act  also  bars  the
jurisdiction  of  courts.  This  is  an  express
prohibition on the courts not to entertain any suit,
applications or other proceedings in respect of
any  order  made  under  this Act  8.  In  order  to
carry out the provisions of this Act, power has
been given to the Central Government, the State
Government and also to the competent authority
to make rules 9.
The Passage of Right to Information Act,
2005
Meaning of Information under the Right to
information Act of 2005

All  citizens  have  the  Right  to  Information
subject  to  the  provision  of  this Act.  This
provision  has  been  interpreted  by  the  central
Information Commission to include organizations
within  the  meaning  of  the  citizen  for  seeking
information.

In Mr. Keval Prasad vs Allahabad Bank10

the Central Information Commission, held that
the technical interpretation of the provision should
not be adopted by the Public information officers
and  the Public Authorities While dealing  with
applications filed by either the President or the
members of any organization under the Right to
information Act. The Commission has taken the
stand of accepting all applications received from
bodies like Unions, Associations, Welfare Bodies,
companies  etc.  because  the  Commission  felt
that  these  bodies  should  also  be  entitled  to
benefit  from  the  provisions  of  the  Right  to
Information Act which should not be lost sight
of in the narrow interpretation of  the Act. The
Commission had therefore directed the Central
Public information Officers, in all such cases, to
entertain  and process  all  such applications  as
per the provisions of the Act.
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In ST -CMS Electric Company Pvt. Ltd
vs  Railway Board New Delh 11 the
Commission observed that Right to Information
application  had  been  made  on  behalf  of  a
company and therefore was not covered under
Section 3 of the Right to Information Act. What
Kind of information one can ask for? A person
can  ask  for  any  information  related  to  the
Government functioning like copies of contracts
of  various  Government works,  copies  of  bills
and vouchers, status of any application filed with
the  Government,  status  of  various  grievances
or corruption cases pending, attendance registers
of gardeners or sweepers in an area, log book
of  vehicles  used  by  various  Government
functionaries,  list  of  works  carried  out  by
Members of legislative assembly and Members
of Parliament, obtain sample of material of any
Government work, documents related to various
policies and budgets of the Governments etc.

The central Chief Information Commissioner
on 1st January, 2010  in Patanjali Sharma vs.
Central Public Information Officer of the
Rajya Sabha Secretariat 12 has ruled that the
records with a parliamentary committee can be
provided  under  the  Right  to  Information Act,
once the report has been tabled on  the floor of
the  House.

In  Union Public Service Commission vs.
Central Information Commission, it was plea
of  the  Union  Public  Service  Commission
(UPSC) that if cut-off marks are revealed, then
the scaling methodology would become known
to public at large and that would undermine the
entire examination system. The court held that
as per  the sealed  cover containing  the scheme
for  examination  and  scaling  methodology,  the
scaling methodology  indicated  this  is already”
known to public (because of  the disclosure of
the  UPSC  itself)  in  the  counter  affidavit  tiled
before the Supreme Court . It was further held
that  there  is  nothing new  that  is  mentioned  in
the contents of the sealed cover with regard to
the methodology which is not mentioned in the

said counter affidavit tiled before the Supreme
Court.  The  information  that  is  sought  by
respondents does not fall within the expression
of  ‘Intellectual Property’ and is not exempted.
The data collected by the Union Public Service
Commission (UPSC)  is of an event which has
already taken place and its disclosure would have
no  bearing  whatsoever  on  the  next  year’s
examination.  Therefore,  even  if  it  is  assumed
that  it  is  information  within  the  meaning  of
Section 8(l)(d) of the Right to Information Act,
its  disclosure would not  harm  the  competitive
position of any third party.

In  any  event  the  Union  Public  Service
Commission  (UPSC)  being  a  public  body  is
required to act and conduct itself in a fair and
transparent manner in any event. It would also
be  in  public  interest  that  this  fairness  and
transparency  is  displayed  by  the  revealing  of
the  information  sought.  The  disclosure  of
information  as  directed  by  the  Central
Information Commission does not, in any way,
in  court  view,  harm  the  protected  interests  of
UPSC or any third party 13.

In A.K Gupta vs Chief Public Information
Officer14 the Central Information Commission
held that the details of disciplinary proceedings
against  an  employee  cannot  be withheld  from
disclosure by  invoking section 8(l )(h), Which
bars the disclosure of information which could
impede the process of information. The decision
of  the  Central  Information  Commission  panel
was on the plea of an applicant, who demanded
records  relating  to  an  inquiry  into  the  alleged
misconduct  by  an  officer  of  State  Bank  of
Mysore.  The  bank  refused  to  disclose  any
information by invoking section 8(1) (h) saying
the Central Bureau of Investigation (CBI) had
been investigating this matter. All Disciplinary
proceedings  regarding  the  public  conduct  or
misconduct of an employee of public authority,
all the records and files in this regard are public
records and have to be disclosed subject to other
exemptions of  the Act. There  is nothing  in the
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Act  which  exempts  the  disclosure  of  any
information merely because of a related matter
is pending in a court of law.

Information on Phone Tapping can’t be
withheld - The  Himachal  Pradesh  State
Information  Commission  on  March  25,  2010
ruled  that  the  record  pertaining  to  tapping  of
phones  by  Government  agencies  cannot  be
withheld.

The State Information Commission rejected
the plea of the Public Information Officer that
such information was exempted under Section
8  (l)  (h).  The  commission  observed  that  the
Public Information officer (PIO) had miserably
failed to provide even an iota of justification or
reasons to substantiate his findings that it would
“impede the investigation of criminal case lodged
against the complainant.” The procedure under
Section 5 (2) of the Indian Telegraph Act was a
result of the directions of the Apex Court in the
interest of transparency and accountability, and
as  such  denial  of  information  by  the  Public
Information  officer  (PIO)  may  tantamount  to
flouting of the mandatory directions of the court.
Disclosure under the Right to Information Act
is the rule and denial the exception. 15

Information Pertaining to Transfer of
Employee - n Canara Bank Vs. The Central
Information Commission, Delhi & Anr16 the
Kerala  High  Court  held  that  the  disclosure  of
employees of bank would not cause unwarranted
invasion  of  privacy of  other  employees  in  any
manner  in so far as that  information is not one
which those employees can keep to themselves.
Without  the  information  as  requested  by  the
employee,  he  would  not  be  in  a  position  to
effectively  pursue  his  claim  for  transfer  in
preference to others.  If  the employee 80

Seeking  information  feels  that  the  transfer
made is in violation of his rights for preferential
transfer,  he  necessarily  should  have  the
information which cannot be withheld from him
by  resort  to  section  8(l)(j).  The  Court  further
held that the proviso to the section qualifies the

section by stating that information which cannot
be  denied  to  the  Parliament  or  a  State
Legislature  shall  not be denied  to  any person.
By no stretch of imagination can it be held that
the  information  requested  for  by  relating  to
transfer of employees of bank is

  Partial disclosure of information
(section 10 of RTI Act) 17 Citizen  can  have
partial  access  to  that  information  which  is
covered  under  exemptions  from  disclosure
[section  8(1)  of  RTI Act].  If  the  request  for
information has been rejected by a PIO on the
ground  that  it  relates  to  information,  which  is
exempt  from disclosure [under section 8(1) of
the RTI Act], then some part of the information,
which is not covered in the exemption list, can
be  disclosed.  Such  information  should  be
reasonably severed from the information, which
falls  in  the  exemption  list.  This  means  if  a
document or  record  contains information, part
of which is exempted from disclosure under the
RTI Act while  the  other  part  is  not  exempted
from  disclosure,  then  the  PIO  of  a  public
authority  can  severe  (separate)  the  parts  and
provide  information which  is  not  exempted  to
the applicant. Where partial access to information
is provided to an applicant, the pio must inform
the  applicant: A. Only part of  the information
after separating it from the record, which falls
under the exemption list [section 8(1)]. B. The
reasons for providing only part of the requested
information.  C.  The  name  and  designation  of
the  person  (PIO) giving  this  decision.  D. The
details  of  additional  fees,  which  the  applicant
has to pay to obtain the partial information. E.
The  details  of  the  appellate  authority  and  the
time limits for filing such an appeal in case the
applicant  is  not  satisfied  with  the  partial
information and he wants full information.

Section 10(1) of the act emphasizes the fact
that  an  applicant  can  have  access  to  partial
access  to  even  those  records  and  information
on documents under exemption  list  [section 29
8(1)].  It  is  the  responsibility  of  the  PIO  to
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reasonably separate that part of information from
the main part, which falls in the exemption list.

 Information can be severed and supplied
(section 10(1) of the RTI Act)

In the case of Paramveer Singh vs. Punjab
University 18,  the  applicant  had  applied  for
information regarding the merit list for selection
of candidates to a particular post in the university.
However,  the  information  regarding  this  was
contained  in  some  document,  which  also
contained some information, which was exempted
from disclosure, as per the RTI Act. But no proper
information was supplied to the applicant, due to
negligence of the university’s PIO in identifying
and collecting the proper information.

Section 10(1)  -  Where  a  request  for  access
to information is rejected on the ground that it is
in relation to information which is exempt from
disclosure,  then,  notwithstanding  anything
contained in this Act, access may be provided to
that  part  of  the  record  which  does  not  contain
any information which is exempt from disclosure
under  this Act  and  which  can  reasonably  be
severed  from  any  part  that  contains  exempt
information.

In  the above case,  the commission held  that
the  university  should  streamline  its  university
record  management  system  in  such  a  manner
that information, which is to be disclosed, could
be easily provided after separating those that is
exempted  as  per  sec.10 (1) of  the  RTI Act.52
The commission held that every public authority,
particularly after the implementation of the right
to  information  act  must  take  all  measures  in
pursuance of pro-active disclosure requirements,
to  implement  efficient  record  management
systems in  their offices so that  the requests  for
information  can  be  dealt  with  promptly  and
efficiently.

Third party information (section 11 of RTI
Act, 2005) The  right  to  information  act  also
covers  individuals/firms/organisations  which
directly do not fall within the scope of the act but
they  have  submitted  some  of  their  information

related to contracts, business deals or financial
details  to  government  agencies  (public
authorities).  Such  information can be  accessed
under the right to information act by the citizens.
These individuals/firms/organizations are covered
under the definition of third-party under the RTI
Act. The definition of a third-party under section
11 of the RTI Act covers anyone other than the
public authority dealing with the application and
the requester (applicant) for information as shown
below:  First-party  (the  person  submitting  an
application or appeal) Second-party (the public
authority  responsible  for  processing  the
application) Third-party (any other person or body
including another public authority) The records
supplied by a  third  party but  held  by a  public
authority  are  included  within  the  definition  of
“information” under the RTI Act, and can be the
subject matter of request for information. Section
11 of the RTI Act requires that if the information
asked  by  a  citizen  relates  to  a  record  that  has
been supplied by a third party, and is not treated
as confidential by that party, the PIO of a public
authority is at liberty to provide such information
to an applicant  .if  the information  is  treated as
‘confidential’ by a third party, then the following
steps will have to be taken by the PIOS:

• The PIO has to give a written notice to the
third party within five days of the receipt of an
application for information seeking his opinion,
whether  the  information should be disclosed  to
the applicant or not.

• The third party has to make a submission to
the PIO within 10 days, whether to disclose the
information or not.

•  Within  40  days  of  the  receipt  of  the
application,  the  PIO  has  to  make  a  decision.
Should the information related to the third party
be  provided  to  the  applicant  or  not,  and  then
convey his decision to the third party.

•  The  third  party  can  appeal  against  the
decision of the PIO to disclose information relating
to  him/her  to  an  RTI  applicant  to  appellate
authorities.
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• A PIO should use his discretion in dealing
with the application seeking information related
to  a  third party. While using his discretion,  he
should keep in mind trade and commercial secrets
protected by  law, protection of  the violation of
privacy  of  individuals  and  public  interest
outweighing the harm to the interests of the third
party.

Under section 11 (third party) of the act, all
the private industries, banks or any other firms,
which  has  some  kind  of  business  dealings/
contractual  relationships  with  the  public
authorities,  are  covered.  Citizens  can  ask  for
information  about  these  firms  from  the  public
authorities, which maintain their records.

  Third party has no absolute right to
refuse information disclosure about it [sec.
11(1) of the RTI Act]

In  the  case  of  K.K. Mahajan Vs.
Cantonment Executive Office19the  appellant,
an employee of a public authority, had applied for
some information relating  to  the prosecution of
another  employee  (third  party),  because  under
similar circumstances the appellant was convicted
while  the  other  employee  was  exonerated  .the
public  authority  refused  to  provide  him  the
information he had asked for on the ground that
the  third  party  had  refused  the  disclosure  of
information about it to the applicant.

 Section 8(1) (j) information which relates to
personal information, the disclosure of which has
no relationship to any public activity or interest,
or which would cause unwarranted invasion of
the privacy of the  individual unless the Central
Public  Information  Officer  or  the  State Public
Information Officer or the appellate authority, as
the case may be, is satisfied that the larger public
interest justifies the disclosure of such information:
Provided  that  the  information which cannot  be
denied  to  the Parliament or a State Legislature
shall not be denied to any person.

The CIC held that the RTI Act does not give
a third party an automatic right to order the public

information officer (PIO) of a public authority,
not to disclose information pertaining to it. The
CIC  further  held  that  the  public  authority  is
required to evaluate the third party’s case in terms
of the provisions of section 8(1)(j) and section
11(1) of the RTI Act, 2005, and find out that the
information asked is not barred from disclosure.
Even if the information is barred from disclosure
then the public authority is to examine if it would
be in the public interest to disclose the information
sought and its disclosure will outweigh harm if
any  to  the  individual  third  party.  The  public
authority has to arrive at the findings by properly
assessing the facts and circumstances of the case.
A  speaking  order  should  thereafter  be  passed
accordingly20.

The exclusion of certain organizations
Under the act central intelligence agencies and

security agencies like the intelligence bureau(IB),
research  analysis  wing  (Raw),  directorate  of
revenue  intelligence  (DRI),  central  economic
intelligence  bureau  (CEIB),  directorate  of
enforcement  (DE),  narcotics  control  bureau
(NCB), Aviation Research Centre(ARC), Special
Frontier Force (SFF) , border security force (BSP)
,  Central  Reserve  Police  Force  (CRPF),  Indo
Tibetan Border Force (ITBP), central industrial
security  force  (CISF)  , national  security guard
(NSG), Assam  Rifles,  Special  Service  Bureau
(ARSSB)  ,  Criminal  Investigation  Department
(CID)  32  Special  Branch  Of Andaman And
Nicobar Island (SBAN), CID Crime Branch of
Dadra  Nagar  Haveli  and  special  branch,
Lakshadweep  police  are  exempted  from  the
purview  of  right  to  information  act.  Similar
agencies  established  by  the  state  governments
will  also  be  excluded.  Information  relating  to
corruption and human rights ‘must be given but
only  with  the  approval  of  the  central  or  state
information commission as the case may be21.

Section  24  of  the  right  to  information  act,
2005, dictates that the intelligence and security
organisations cannot fall under the purview of
this act. It also makes a statement to the effect
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that any information given by such agencies to
the government  to would be outside  the scope
of the applicability of this act. These organizations
are sought to be mentioned in second schedule
of the right to information act, 2005, which has
a  comprehensive  list  of  18  different
organizations.  However,  the  section  also  lays
down a proviso to prevent the basic aim of the
act  from  being  violated  by  declaring  that
allegations of corruptions and violations of human
rights  cannot  be  excluded  under  this  act.
Therefore,  this  section  can  be  said  to  be  the
quintessence  of  the  spirit  of  democracy  as  it
provides for information to the public, but at the

same time, puts a reasonable limit in place over
the  same22.

Under  powers  conferred  by  section  24  (4)
of  the  right  to  information  act  2005,  the  only
notification till date has come from the office of
governor  of  state  of  Tamil  Nadu,  dated
14.l0.2005, and it reads to exclude many of the
correcting agencies of the state like cybercrime
cell,  idol  wing,  police  radio  branch,  coastal
security group,  finger prints  bureau, etc.  from
the Act. There are a number of intelligence and
security organizations established by the central
government  which  are  not  there  under  the
purview of  the Act23.
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The Living Tale of Hirma is a play that deals
with multiple cultural and social issues of a tribal
community of Titur Basna. The play opens with
a conflict about a diamond ring which symbol-
izes give  and  take  as  two different  things  and
this same strand continues throughout the play
untill the end. In simple words, this play could be
defined as a play of power dance. On one hand
there  is  feudalism  while  on  the  other  democ-
racy.  These  two  different  authoritative  bodies
controlling the traditional way of life of a tribal
community of Titur Basna in the name of devel-
opment result into a disastrous and never ending
struggle.

Habib Tanvir, the playwright has always been
a global figure. As a  writer he wrote many cel-
ebrated  plays  such  as  Charandas  Chor,  Agra
Bazaar,  The  Living  Tale  of  Hirma,  Bhadur
Kalarin  many others still popular and capable
of being a milestone even after decades passed

Habib Tanvir, the Brecht - follower of folk theatre, is renowned for his most cel-
ebrated play ‘Charandas Chor’ echoes another ideology in his second well- read play ‘The
Living Tale of Hirma’ asserting his borrowed thought- “ Material Circumstances deter-
mine consciousness rather than consciousness determining material reality”. The play is
an in depth study of the psyche of cultural autonomous marginal unit affirming Habib
Tanvir’s mindset that echoes what Mahasweta Devi, the icon champion of tribals in India
once said-  “  I am  interested  in history not  only past history,  but history  that  is being
made”. (Kakitya Journal, 96).
Key words:  Cultural Hegemony, Dominance Theory, Feudalism, Marginals, Government
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away. He is widely acknowledged for his work
on Chhattisgarhi tribals. His experimental way
of  working  and  explorative  nature  established
him as an acclaimed playwright and recongnised
director.  He  was  awarded  the  Sangeet  Natak
Akademi Award for his magnificent and distin-
guished contribution to drama in 1970 and many
other reputable honours including the prestigious
and much acclaimed Padma Shri. Much a learner
of Brecht  technique, he was  strongly attracted
towards  indigenous  theatre  and  added  the  no-
ticeable inculsion of folk songs, music and dance
style into his plays. As a theatre director he never
loomed up for something luscious, facile or fab-
ricated.  In  fact,  in  1959  when  he  founded  his
theatre company with his wife Monika Mishra
he speculated with a new genre and besides in-
corporating urban middle-class actors, he culled
with simple, rustic and uneducated villagers and
their natural pursuances. Trusting their artistry
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and immaculate prowess, he was determined to
shape a new trend of theatre form which flour-
ished by  the time and  turned into a impressive
form in the history of ‘Folk Theatre’ and added
the  much  needed  remarkable  lustre  of  social
reform  enforcement.

The plot of The Living Tale of Hirma is simple
and straight. As the title indicates, Hirma Dev is
the pivotal character and the entire story devel-
ops  around  Maharaj  Hirma  Dev  Singh
Gangavanshi and his tribal state populace. The
play opens  in a quite usual manner   giving no
idea of any upcoming unrest or tumult with mini-
mal  dramatic persona  barely  like Hirma  Dev-
his  unwedded  wife-  Baigan  Bai,  Kalhan-  The
Collector  of  Rainpur  and  a  bosom  friend  of
Hirma  Dev,  and  Kalhan’s  wife-  Renuka.  Un-
fortunately, out of four, three dominates the play
and Renuka barely for scene one is otherwise a
shadowy  character.

Part one- scene one of the play paints a beau-
tiful picture of happy friend and family gather-
ing engrossed in some insignificant but sprighty
and jaunty conversation which resulted into an
unanticipated dispute and friction over a diamond
ring. Subsequently, the next scene introduces an
add on character Bira Maharaj- younger brother
of Hirma Dev who brings in ill- will and malice
to  posion  the  harmony  established  in  the  pre-
ceding  scene.  Peace,  harmony  and  dedication
of scene one is pathetically replaced by intrigue,
collude and suspicion. Such an extreme and as-
tonishing  change  between  two  scenes  are  ad-
equate to illustrate turmoil, a much needed ele-
ment for conflict.  Scene three of the play  prof-
fers numerous  unarticulated  folds    like Hirma
Dev’s inclination  towards ‘Tantrik Power’ and
his false projection of Adivasis’ defender against
democratic  enforcement  which  were  account-
able for the further ugliness of  dispute and con-
frontation between feudal and democratic offi-
cials. Scene four and five of part one adds fur-
ther vividness to the game of power dance and

establishes  Hirma  Dev  as  the  rescuer  and  re-
deemer of the tribals of Titur Basna who were
brutally  exploited  due  to  government  interfer-
ence.  The  play  has  an  abrupt  ending  leaving
behind  an unresolved mystery as Hirma is killed
suddenly by lower government officials obliter-
ating the orders of higher officials, putting Hirma
under  the opaque  layers of  the ‘missing’. This
play  gives  rise  to  various  questions which  re-
main unanswered even after  the  close.
Structurally, the play opens with a symbolic song-

My feathered friend,
for a ring denied
All was lost was lost was lost
For the sake of a ring, the throne was lost
Not just a throne, a country was lost
Devotion and worship itself was lost

( Scene I, 9)
This play mainly deals with an old political

issue when the Indian government had initiated
to merge all princely states within its democratic
fold.  In  this  sequence  the  story  reaches  to
Maharaj Hirma Dev Singh Gangavanshi, a head-
strong ruler of a tribal state known as Titur Basna
which  was  later  merged  into  the  expanse  of
Indian government.  Initially,  the king began  to
rule his state with government interference but
later on with  complexities  cropping up due  to
ever changing ideas  consequently gave birth to
a silent but discontented and resentful confron-
tation. As far as Titur Basna is concerned it was
already a difficult task to replace the system of
Adivasi traditional way of life with democracy,
for  its mingling with feudalism made  this  task
sternly  impossible.  This  entire populace being
an adivasi  terroritry which has  its own unique
traditional culture and life style  was repulsive to
the new democratic set up. To them the ruler is
an image of God, a human form, shape and size
but  invested  with  feudalistic  power.  From  the
very start of the action Hirma Dev figured him-
self as something extraordinary or God’s repre-
sentative  in  human  form.  It  seems  Maharaj
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Hirma Dev was  acquainted with  the power of
‘The Belief  Theory’ and  used  it  with deftness
within the fold of tribal environ.

As Michael M. Gorman states in his article
Hume’s  Theory of  Belief,  Belief  is  not  only  a
simple idea but a manner of forming an idea....
According to him belief is an idea conceived in
a certain manner and has a great  influence on
the  mind.  It  is  also  an  impression  that  makes
idea forceful and vivacious. (www.humesociety.
org/hs/issues/v19n1/gorman/gorman)

Using this apparatus, Hirma Dev purposely
projected himself as glorious divine figure who
during Dussehra festival appeared for Darshan
on his royal chariot exhibited before the adivasis
his  boundless  power and God-like demeanour.
On  the  other  hand  these  artless  adivasis  who
were culture bound people could not smell out
this conspiracy and devoted obeisance towards
their deity by calling him “Mahaprabhu”. In this
way a tradition of supremacy and rule came into
existence  for  the  self-carved  deity  who  was
shrewd enough  to misuse  the gullibility of  the
innocent people. Further their dedication to cul-
ture did not carve modes to outdo the predator
deity. In fact how a traditionally bound mind could
break or go beyond this syndrome is well illus-
trated here:

One such  incident when an adivasi  informs
Hirma Dev, his Mahaprabhu and Raj Purohit of
his financial doom as-

Hirma- What’s the matter Lorma ?
Lorma- All the cattle in my village are
dying, Maharaj.
Hirma- What’s the matter ?
Lorma- Who knows ? The Parma says
they’ve got chhai,  other  say  chapka
khurha. We’ve  tried all kind of
remedies,  but nothing works.
Bagin- What about chopping off the ear
and beating the animal?
Lorma- Tried that as well
Hirma- What does Leska say ?

Lorma-  Leska  says  unless  we  do  an
Angadev puja, this ill omen  won’t pass and things
won’t get better. That’s why I’m  here, maharaj.
(14)

Hirma  Dev  was  not  just  a  king  to  these
adivasi people but was also  their royal priest,
entitled   to preside over every important  tribal
ritual. He was their patron and benefactor too.
So much so was his compassionate service that
people  never  knew  anybody  else  except
‘Mahaprabhu’ their ‘Sarkar’ who was also the
tribal’s  ‘Mahapurohit’  assigned  to  enlight  the
adivasis on their mores and norms. Although he
gained insight into their psyche and belief but he
remained aloof and estranged. Neither he  tried
to correct them regarding their superstitions or
inane beliefs nor he interfered in their customs
and practices. Cunningly he utilized every op-
portunity to gain their faith and dedication that
he used  later on against  government as a con-
crete  wall.

Adivasis  who  were  ecstatic  and  contented
in their way of life were not in need of any kind
of  change  but  government  appeared  as  a  new
dynamism with precipitous force  to turn them
to the idea of development. For these indigenous
people this was a totally a new enterprise. De-
velopment nagged them wherein they questioned
as to what is the need of it when one is already
happy and living merrily. It was irrelevant and
meaningless concept to them, and the worst hap-
pened when  government  introduced  itself  as  a
new authority over them. It was as if someone
is to choose a new God. Poor adivasis were not
able to figure out why all of a sudden they need
to kickback their usual style of living and prac-
tices?  why  government  is  so  obsessed  in  de-
priving an entire community of their pattern of
life, beliefs, customs and traditions in the name
of progress? Though they were happy, singing,
dancing, cultivating and farming in their own sin-
gular  and  self  contented  ways,  why  the  same
land which they used for so many years was no
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longer  their  private  territory  anymore?  Jungle
and its products were their life support and only
means of livelihood but now for cutting a single
tree  they were prescribed punishment.

At  this  point,  Maharaj  Hirma  Dev  and
adivasis  both  seems entangled  in  the  same  in-
trigue as both had lost their ancestral properties
and right of possession. Hirma Dev with his in-
sightful and sagacious perceptive could recog-
nize the power of mass which swayed them all
against democratic power. Being adivasis Raj-
purohit, he knew very well their unquestioning
belief in Tantra Vidya on occult he says:

The essence of adivasis life is Tantrik power
and Tantrik power alone.  (15)

Using Tantra vidya as political tool he asserts
his strategic move as :

My politics is based on Tantrik philosophy.
( 37)

Here two words ‘Politics’ and ‘Tantrik Phi-
losophy’ is competent enough in elaborating the
mind set of Maharaj Hirma Dev Singh. He used
every craft and cunning mode to uphold his power
as ‘demi-God’. For his magnanimous stature, he
also grease  them  in  the name of  ‘Inaam’ gold
ring,  watches,  sarees  and  cash  also.  During
Dussehra festival, he appeared for Darshan on
his royal chariot unaware that one day these gim-
micks  will  serve  him  against  democratic  con-
frontation. When Kalhan asked him to leave Titur
Basna he used his counted move and announced
immediately  that Danteshwari Devi had asked
him  to  take her with him as he was very  sure
that after hearing  this news  all  the  tribals will
surely be ready to follow their Goddess and gov-
ernment will not allow the village displacement
enterprise. His assumptions proved correct.

Psychologically, this play ehoes Social Domi-
nance  Theory  which  was  put  forth  by  Jim
Sidanius and Felicia Pratto. According to them,
dominative hierarchies may be based on gender,
race, age, economic status and other character-
istics  either  naturally  recurring  or  obtained.

Denise D. Cummins holding  his own view on
Dominance Theory, opines :

Dominance Theory interprets specific social
cognitive functions as adaptations to the exigen-
cies of living in a dominance hierarchy...he fur-
ther says Permission, Obligations and Prohibi-
tions  are  called  deonatic  concepts....called  the
deonatic  advantage.

Interestingly, various annotations have been
given pertaining to this above mention deonatic
advantage  but  the  most  convincing  is  Social
Contract  Theory  by  Leda  Cosmides  in  1989.
According  to  her,  “Social Contracts  are  cases
of reciprocal cooperation for mutual benefit”.

( w w w. a c a d e m i a . e d u / 3 8 0 6 2 6 5 8 /
Dominance_Theory)

Similarily,  in  The  Living  Tale  of  Hirma,
Hirma  Dev  and  adivasis  of Titur  Basna  used
each other against democratic affray as a cover
or protection. Surprisingly, this feudal God helped
them in their urgencies and woes but never cared
for their life or safety. In fact, he was supercil-
ious  about  the  fact  that  they  can die  for  their
‘Mahapabhu’ patronizing his power to the level
of unobliterating arrogance. A conversation be-
tween Kalhan and Hirma Dev reveals  the sce-
nario aptly as :
Kalhan  :Hirma you must be knowing your own

history.
Hirma   : Yes, somewhat.
Kalhan  :Do you remember the revolt of 1910 ?
Hirma   :Why ? what about it ?
Kalhan  :Hundreds of Adivasis were killed at

the  time. Village  after                         
village was set on fire. There was a lot
of bloodshed.

Hirma     :Is that what you wanted to see reapted?
Kalhan  :Not me, it seems that you’re the one

who wants it. (53)
This  conversation  between  Kalhan  and

Maharaj  Hirma  Dev  portrays  Gramsci’s  con-
cept of Ideological Hegemony which serves as
a theory of shared ideas or beliefs, used by domi-
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nant  class  to  achieve  desired  acquiescence  by
indoctrinating general populace. Unfortunately,
the same eventuated  in case of tribals of Titur
Basna as they were all swayed and proselytized
against democratic system and thrown onto the
path of useless martyrdom to accomplish a not
likely to happen aspirations of  a messianic but
capricious king.

Thus , The Living Tale of Hirma is a painful
story of a tribal community which like a tennis
ball  being tossed between a whimsical  feudal
God  and  democratic  idea  of    development

reached no where. One snatched their land, cul-
ture  and history  and  second  looted  their  lives.
The play is a telling example of cultural hege-
mony  wherein  one  person  of  ‘Grand  image
power’  manipulates  his  technical  capacity  of
dominance or ascendency not only to behold a
much esteemed status quo bent also to control
their  mental  representations  for  economic  and
political stability. This impressive product of ‘Desi
Literature’ is a writing of loud decibels.
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lH; lekt ls nwj] vkt Hkh ,sls leqnk; gS tks lH;rk
ds çHkkoksa ls [kqn dks nwj j[kdj ]fcuk fdlh HkkSfrdoknh
vkMEcjkas ds taxy vkSj igkM+kas esa viuk thou clj djrs
gSA mudk thou çkphu ijEijkvkas ls f?kjk gqvk gSA mudh

ijEijk;as ]fo'okl o vkLFkk vU; lekt ls fHkUu gSA1 cSxk]

,sls gh lekt dk çfrfuf/kRo djrs gS tks] ml vkfne
xa/k ls egdrs ouQwyksa dh rjg gS] tks viuh vuks[kh

thou'kSyh dks thrk gqvk ]vk/kqfudrk ls nwj clrk gSA 2

lEiw.kZ Hkkjr esa lokZf/kd cSxk e -Á- ds nf{k.k if'pe esa
fuokl djrs gSA ;s eSdy ioZr  Jsf.k;ksa dh xgu danjkvksa
]?kkfV;ksa o ueZnk unh ds fdukjs &fdukjs gh fuokl djrs
gS] blhfy, fMaMksjh ftyk vkSj fcykliqj ftys ds chp dk

ekuo lekt ,d çxfr'khy lekt gS] ftlds lkekftd & lkaL—frd vkSj vkfFkZd thou dk
fujarj mf}dkl gksrs vk;k gSA fodkl dh ;g fujarjrk] lekt ds gj oxZ esa vk;h] ijUrq mldh
xfr esa fHkUurk lekfgr jghA cSxk vkfnoklh  ds lUnHkZ esa ;fn dgk tk;s rks mudk iwjk thou
ç—fr ij fuHkZj gS] vkSj mlh ds vuq:i] budh ijEijk;sa ]fo'okl o vFkZO;oLFkk Hkh cnyrh jgh gSA
;s cnyko vejdaVd vapy esa Hkh ns[kk x;kA ,dkdh thou O;rhr djus okys cSxk /khjs /khjs lH;
lekt ds lEidZ esa vkus yxs vkSj viuh fo/kk ls lH; lekt dks ifjpr djk;k A tc lekt vkSj
laL—fr ij bfrgkl ys[ku gks ]vkSj og Hkh vke tu] tutkfr vFkok xzkE; thou] ij gks rc
ekSf[kd lzksÙkksa dh vfuok;Zrk vkSj c<+ tkrh gS ;|fi vejdaVd vapy fo'ks"k ij f}rh;d lzksrksa ds
:i esa ys[kks dk v/;;u fd;k x;k ysfdu çR;{k voyksduksa vkSj vukSipkfjd lk{kkRdkj }kjk Hkh
buds fo"k; esa tkudkjh bdëh dh x;h gSaA v/;uksa ijkUr ik;k x;k fd cSxk lekt os vkt Hkh
lH;rk dks ml :i esa Lohdkj ugha fd;k fd mudk iyk;u viuh laL—fr o lekt ls gks tk;sA
og viuh fu"Bk ]bZekunkjh o LoaPNanrk dks ,d ijEijkxr /kjksgj ds Lo:i esa latks;s gq, gSA
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Hkkx ̂ ^cSxkpd ̂ ^dgykrk gSA cSxk viuh iqjkuha ijEijkvkas
dks çfrfcafcr djrs gSA budh mRifÙk ds ckjs esa rks dksbZ
Bksl çek.k ugha feyrk gS ] vkSj u gh fyf[kr bfrgkl
feyrk gSA vFkkZr~ dsoy buds iwoZtksa }kjk dgh x;h
ikSjkf.kd xkFkkvkas ls gh ekywe gksrk gS dh] budh mRifÙk
dSls gqbZ A cSxk [kqn dks taxy dk jktk rFkk lf̀"V dk
fuekZrk crkrs gSA jlsy vkSj ghjkyky ds vuqlkj ]^^loZÁFke
Hkxoku us ukxk cSxk vkSj ukxk cSxuh dks ]os taxy esa jgrs
FksA dqN le; ckn muds nks iq= gq, ]mUgksaus viuh
&viuh cgukas ls fookg dj yh] ftlls euq"; tkfr dh
mRifÙk] bu nksuksa ;qxyks ls gqbZA igys ;qxy ls cSxk o

nwljs ;qxy ls x¨M+ dh mRifÙk gqbZA^^3 cSxk vkfnokfl;kas

dh thou'kSyh ij taxy dk çHkko jgk gSA
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;s vkjEHk ls gh viuh thfodk ds lk/ku] ;gk¡ ls çkIr
djrs jgs gSa A budh vkfFkZd O;oLFkk gh budh /kkfeZd o
lkekftd thou O;oLFkk dk foLrkj jgh gSA ;g leqnk;
çk—frd 'kfä;ksa ij gh voyfEcr jgk gS] ftudks vuqdwy
cukus ds fy, vusd O;fäd o lkewfgd iwtk &vpZuk
vkfn ds :i esa djrk gSA ;gh dkj.k gS dh ];s ç—fr dks
nsork ds :i esa iwtrs gS vkSj vusd çdkj dh tM+h cwfV;ksa
dks  v©"kf/k ds :i esa rFkk viuk Hkj.k iks"k.k djus ds fy,
fuHkZj jgrs gSA

cSxk vkfnoklh dk thou iwjh rjg ls ç—fr ij fuHkZj
gS ]vkSj ekuo thou ds çkjEHk ls ]O;fä ftlls Mjrk jgk]
ftl ij fuHkZj jgk] mlh dh iwtk djrk jgk ]blhfy, ;s
cSxk vkfnoklh vkt Hkh ç—fr dh iwtk dj jgs gSA
ifjokj] fookg vkSj ukrsnkjh %

cSxk vkfnoklh] ,d v)Z[kkukcnks'k tSlk thou thrs
gS ]t¨fd budh —f"k O;oLFkk ls Kkr gksrk gSA ;s dHkh
tehu d¨ tksrrs ugha gS ] D;ksafd ;g mudh ek¡ gSa ]vkSj
ek¡ ds 'kjhj dks [kjksap ugha yxk ldrs gSa A ;s ,d LFkku
ls mRiknu ysus ds ckn nqckjk ogh ls iSnkokj ugha ysrs
gS] rkfd mudh ek¡ :ih ;g Hkwfe detksj u gks tk;s A
vr% budh LFkkukarfjr —f"k gh csoj ;k nfg;k —f"k
dgykrh gSa A os [kqn dks taxy ds mRiknu ij gh fuHkZj
j[krs gSa ]D;ksafd os nwljksa ds ;gk¡ dke djuk ilan Hkh ugha

djrs gSa A 4 buds blh ?kqeUrq O;ogkj dh otg ls cSxk

vkfnokfl;ksa dh ikfjokfjd lajpuk esa Hkh fHkUurk fn[kkbZ
nsrh gS A buds ;gk¡ ,dkadh vkSj la;qä nksuksa ifjokj ds
çek.k feyrs gSA lkekftd laxBu dh lajpuk dqN fo'ks"k
çdkj ds lewgksa ds chp vUrlZEcU/kksa ls gksrh gSaA ;s os lewg
gksrs gSa ]ftuls lkekftd thou laHko g¨ ikrk gSaA ifjokj]
lkekftd &laxBu dk ,d vk/kkjHkwr ?kVd gSa A lkekU;rkSj
ij ekrk &firk vkSj cPpksa ds lewg dks ifjokj dgrs gSaA
ifjokj ls rkRi;Z fir`oa'kh; ]ekr`oa'kh; ;k ,sls ltkrh;
lnL;ksa ls gSa] ftuds lkFk HkkoukRed ?kfu"Brk dk okrkoj.k]

lnL;ksa dks çnku djrk gSaA 5 ifjokj ]/kkfeZd vkSj fuf'par

rkSj ij vkfFkZd lg;ksx çnku djrk gSa ]ijUrq loZçeq[k
ifjokj lkaL—frd fojklr ds gLrkarj.k dk çeq[k lzksr
gSaA vejdaVd ds cSxk tutkfr; ä esa Hkh lkekftd laxBu
dh lq–<+ jpuk ikbZ tkrh gSa A budk ifjokj cSxkvksa ds
lkekftd &laxBu dh lokZf/kd egRoiw.kZ bdkbZ gSaA

çkphu dky esa cSxk ifjokj dh O;oLFkk ds varxZr
jlsy o ghjkyky us] bu cSxk lekt esa cgqfookgh ifjokj
dk mYys[k fd;k gSa ];kfu cSxk lekt esa cgqiRuh çFkk dk
çpyu FkkA ogh mRçsrh ds vuqlkj cSxk ifjokj esa
fir̀lÙkkRed ],d fookgh o cgqfookgh ifjokjksa dk mYys[k
fd;k gSaA ,fYou ds vuqlkj ]^^?kj esa çR;sd oLrq ]Hkou ls
ysdj lcls lLrk idkus dk ik= rd ]ifr ;k ifjokj ds

firk dh laifÙk gSaA^^6

fookgksijkar ;fn iq= ìFkd jgus dh bPNk djrk gS rks
firk mls Loh—fr çnku dj ldrk gS] lkFk gh dqN ik=]
dqYgkM+h o dqN diM+s Hkh ns ldrk gSaA cSxk esa la;qä
ifjokj dh ijEijk fgUnw la;qä ifjokj ds ferk{kjk fu;e

ls fHkUu gSA 7 cSxk fu;e esa laifÙk vfoHkkftr laifÙk dk

la;qä mÙkjkf/kdkj ugha ik;k tkrk gSa] blds fy, fuf'pr
:i ls ,d O;fä ]ifjokj ds eqf[k;k dks çfrfuf/kRo çnku
fd;k tkrk gSa A ;g mlds foosd ij fuHkZj gksrk gS fd
og vius thou esa bls dSls ckaVrk gSaA

vk/kqfud cSxk ifjokj lkekftd &lgdkfjrk dk thoar
mnkgj.k cuk gqvk gSaA cSxk ifjokj lkekftd &laxBu dk
lokZf/kd vk/kkjHkwr ?kVd gSAcSxkvksa esa igys cgqiRuh çFkk
ik;h x;h Abldk dkj.k cSxk lekt esa efgykvksa fd la[;k
iq#"kksa dh rqyuk esa dkQh vf/kd FkhA ,fYou ds vuqlkj
&1931 esa Hkkjr ds lUnHkZ esa] cSxkvksa esa fyaxkuqikr 1000

iq#"kksa esa 1355 efgyk;sa FkhA8 ijUrq 2011 dh tux.kuk esa

budh la[;k 997 jg x;h gS] rks cgqiRuh çFkk Hkh de gks
x;kA cgq iRuh çFkk dk de gksuk] buds lekt esa la;qä
ifjokj ds ?kVrs gq, Øe dks n'kkZrk gSA bUg äus vius
ijEijkxr vkfFkZd O;oLFkk dks NksM+dj u, ifjos'k dh v¨j
xeu fd;kA ouksa ij budh fuHkZjrk de gqbZ ]csoj —f"k
i)fr dk R;kx ¼tks 'kklu }kjk Hkh  çfrcaf/kr gS ½]lkFk gh
thou ;kiu ds vU; lk/ku tSls etnwjh djuk ]ou &
v©"kf/k cspuk ]dqN f'kf{kr cSxk dk ljdkjh ukSdjh bR;kfn
dj thou ;kiu djuk Hkh budk ,dkadh ifjokj dks
Lohdkj djus dk dkj.k cukA ;|fi vejdaVd]tks oulEink
ls lEiUu gS ]v©"kf/k;qä tM+h&cwfV;ksa dk ç;ksx vius
LokLF; o thfodk pykus ds fy, lokZf/kd mi;ksx bu
vkfnokfl;ksa }kjk fd;k tk jgk gSA lkFk gh budh ikfjokfjd
O;oLFkk Hkh ijEijkxr Lo:i fy, gq, gS ]tks lw{e :i esa
ckgjh ifjos'k /kkj.k fd;s gq, gS A

cSxk vkfnokfl;ksa dk lkekftd ]vkfFkZd ,oa lkaL—frd thou
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 vejdaVd uxj iapk;r dh tux.kuk 2011 ls

cSxk vkfnokfl;ksa dk lkekftd ]vkfFkZd ,oa lkaL—frd thou

o"kZ lkekU; vuqlwfpr tkfr
vuqlwfpr
tutkfr

cPps

2001 802@1000 728@1000 917@1000 1080

2011 770@1000 747@1000 1011@1000 931

ifjorZu &31 19 94 &149

cSxk iq#"k o efgyk esa 'kknh ls iwoZ lkekU; lkekftd

lEcU/k j[krs gSa A ;qokoLFkk ckn gh lxkbZ gksrh gSa ]vkSj

lxkbZ dh çfd;k iq#"kksa }kjk 'kq: gksrh gSaA cSxk iq#"k

]okafNr iRuh ds ekrk &firk dks o/kw&ewY; nsdj lger

djrk gSaA eq[; :i ls nkslh ¼nks cqtqxZ iq#"k ]tks nwYgk

vkSj nqYgu ls lEcaf/kr gksrs gSa ½ vkSj lqvkflu ¼;qok

vfookfgr cgusa ;k nwYgk&nqYgu ds lEcU/kh ½ gksrs gSa ]tks

lekjksg vk;ksftr djrs gSa A lekjksg dqN fnuksa esa gh Hkjus

yxrk gSa ]vkSj Hkkst ]'kqHk &v'kqHk fpUgksa ds lkFk]vfHk"ksd

]tksM+ksa ¼;qxy ½ dks ugkus ]dbZ laLdkjksa dks djus ]nqdkuksa

dks ltkus ]nksuksa tksM+ksa dks ,d diM+s dh xk¡Bks ls cka/kuk

]vkSj migkj çnku djuk ¼nqYgu ds nkbZ ]ek¡ ]HkkbZ ]nkslh

vkSj lqvkflu dks nwYgs ds firk }kjk ½A uo &;qxy igyh

jkf= taxy esa fcrkrk gSa ]ftls ̂csuh psnuk^ lekjksg dgrs

gSaA ;s lekjksg thou esa dsoy ,d ckj gh fd;k tk ldrk

gSaA vU; lekjksg Hkh gksrs gS ij os de lkekftd ekus tkrs

gSaA9 pwM+h iguuk vFkok gYnh ikuh Hkh ,d rjg dk fookg

laLdkj gS tks cSxk vkfnokfl;ksa esa ,d ls vf/kd ckj dh

tk ldrh gS A ;g jftLVMZ 'kknh tSlk gSa ]tks nks nyksa

dh lgefr ls gksrk gSaA rykd dh vuqefr gSaA cgqfookg

Hkh lhfer :i esa çpfyr gSaA10

cSxk vkfnokfl;ksa esa varfoZokg ugha gksrk gSA ;s dbZ

varZtkfr;ksa esa caVs jgrs gSaA çR;sd tkfr dk vyx {ks=

gksrk gS] vkSj bu tkfr;ksa esa Js"Brk LFkkfir djus ds fy,

çfr}af}rk jgrh gSaA bu fofHkUu tkfr;ksa esa fca>okj]

eaMîk]HkjuksfFk;k]eqfj;k cSxk ]ujksfr;k]HkjksfV;k]ukgj jsHksuk]

xksaMokfu;k] Hkwfe;k ]dqjdkcSxk ]lcr cSxk vkSj nw/kHkSuk

'kkfey gSa A ;s tkfr;ka Hkh dbZ mitkfr;ksa esa foHkkftr gSa

¼cfgtkZrh; fookg ds vk/kkj ij½A ,slk ekuk tkrk gS fd

ewyr% çR;sd cSxk vkfnoklh ,d fo'ks"k taxy ;k pksVh ls

tqM+s Fks vkSj O;fHkpkj ¼fudV lEcfU/k;ksa½ dks jksdus ds fy,

nwljs taxy ;k pksVh ds cSxkvksa ls nwjh j[khA gkyk¡fd ;s

fu"ks/k ugha FkkA oxhZ; ,fYou ds vuqlkj ];s cSxk ukrsnkjh

ç.kkyh nwljs fo"k;ksa ij fo'ks"k oxhZ—r gksrh gSA buesa

fir`oa'kkoyh gksrh gSaA 11

/kkfeZd fo'okl] /kkfeZd fpfdRlk] bykt @chekfj;k¡%&

vejdaVd vkSj mlds vkl ikl ds cSxk ]vf/kdka'kr%

iq#"k nsorkvksa fd iwtk djrs gSa ;|fi cSxk /kkfeZd çòfr

ds gksrs gS ]ftlesa nsoh o nsork nksuksa 'kkfey gksrs gS ]cSxk

dh ekU;rk gS fd ije'kfä nks oxksZ esa caVh gS ,d ftls

;s ̂ nso ̂dgrs gS vkSj nwljh ̂ vkRek ^ftls ;s ̂ Hkwr^ ekurs

gSa A12 nsork mnkj ekus tkrs gS vkSj vkRek ¼Hkwr½ nsork ds

çfrdwy ekus x;sAcSxk fgUnw nsoh nsorkvksa dks gh ekurs gSa

]buds çeq[k nsork tks mnkj o gkfujfgr gS ckjk nso ;k

cq) nso ] Bkdqj nso ¼xkao ds eqf[k;k½] /kjrh ekrk ¼ek¡

ìFoh½] Hkhelsu ¼ckfj'k nsork½] xkuLe nso ¼taxyh tkuojksa
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ds geyksa ls j{kk djus okys nso½A13 cSxk dbZ egRoiw.kZ

?kjsyw nsorkvksa &vth&nknh ¼iwoZtksa½] tks Hkêh ds ihNs

jgrs gSa ]dks ekurs gSaA ^tknw ^Hkh cSxkvksa esa /keZ dk gh

Lo:i gS ]tks fd tkuojksa o ekSleksa dks fu;af=r djus ]

çtuu dks lqfuf'pr djus ds lkFk gh O;fäxr lqj{kk dh

xkjaVh nsrk gSa A14 cSxk ouoklh gS] tks vius iwoZtksa ls çkIr

jhfr&fjoktksa vkSj ijEijkvksa dks cuk;s j[krs gSaA ,slk ekuk

tkrk gS fd ;s vkuqokaf'kd :i ls baMks &vkLVªsfy;u xzqi

ls tqM+s gSaA okLro esa ;g vrhr dh ,d Hkk"kk Fkha tks Hkkjr

&vkLVªsfy;u Hkk"kk dgyk;h] ysfdu vc dbZ 'krkfCn;ksa

ls foyqIr gks pqdh gSaA15

cSxk lekt esa /kkfeZd fpfdRldksa dks mPp fLFkfr çkIr

gSa ]ftUgsa ;s ^nsoj ^;k ^xqfu;k ^dgrs gSaA ^nsoj ^eq[;r%

—f"k vkSj mlls tqM+s laLdkj ]xkao fd lhek dk vkadyu

]Hkwdai jksdus bR;kfn dk;Z ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA

xqfu;k ]eq[;r% tknqbZ <ax ls bykt djrs gSaA ikaMk]

cSxkvksa ds vU; fpfdRld lkFkh] tks vc çeq[k LFkku

j[krs gSaA ;s ^tuikaMk^ ;kfu ^Hksnd^ fd laKk ikrs gSa]

ftudh igq¡p vykSfdd 'kfä rd gSaA16

cSxk vkfnoklh lekt dh Kku &ijEijk cgqr le`)

jgh gSA ;g rF; fiNys fnuksa jkf"Vª; tutkrh;

fo'ofo|ky; ]vejdaVd ¼e -iz-½ esa feys M‚ fot;

pkSjfl;k us Hkh iqf"V dhA mUgksaus vkfnoklh lekt dh

ijEijkxr Kku i)fr ij dke fd;k gSA17 eysfj;k cq[kkj

vkus ij ;s ihiy dh nkrqu djrs gSA mldh igyh ihd

Fkwd dj 'ks"k dks ihus ls cq[kkj Bhd dj ysrs gSA nUr nnZ

gksus ij fprkoj dh Ms<+ iêh dks nkarks esa nckus ls nUr

nnZ esa jkgr feyrh gSA blh rjg ew= fodkj o vk¡[k dh

dksbZ Hkh chekjh bu vks¢s"kf/k dk ç;ksx dj Bhd dj ysrs gSA

cSxk ds fy, ]lcls cM+h chekjh gS ]tknw &Vksuk ;k ,d

ls vf/kd nq"V vykSfdd 'kfä dh fØ;kfof/k dk gksukA

;|fi cSxkvksa us ;kSu jksxksa ds ckjs esa ,d fla)kar fodflr

fd;s gSaA ;kSu lapkfyr jksxksa dk lcls dkjxj bykt gS]

fdlh dqaokjh ds lkFk ;kSu lEcU/k cukukA cSxk nsorkvksa dk

dksbZ Hkh lnL; chekjh Hkstus ds fy, mÙkjnk;h Bgjk;k

tk ldrk gSaA tSls ekrk Hkh chekjh ds fy, mÙkjnk;h gks

ldrh gSaA ;fn dksbZ] tkuoj vkSj euq";ksa ij geyk djrk

gSa r¨ chekfj;ksa dks nwj djus ds fy, vko';d bu tknqbZ

/kkfeZd vuq"Bkuksa ds çn'kZu ds lkFk vkSj jksxksa ds funku

ds :i esa ^xqfu;k ^dks fy;k tkrk gSaA18

R;ksagkj ] xksnuk ijEijk ] e`rd laLdkj %

vejdaVd ds cSxk vkfnoklh ]ijEijkvksa esa fufgr]

thou ds çfr vkLFkkoku gSA ;s vius lq[k &nq%[k ]jkx

&fojkx vkSj Hkfäewyd Hkkoukvkas dks fofHkUu dyk:ikas esa

vfHkO;ä djrs gSA budh çR;sd xfrfof/k;k¡ LokHkkfod

thoup;kZ dk vax gksrh gS] tks laLdkjks ls çkIr gSA ioZ

R;kSgkj lc laL—fr ds laokgd vkSj iks"kd gSA cSxk ds

R;ksgkjksa ls mudh ijEijkvkas rFkk lkekftd ,oa vkfFkZd

fLFkfr;ksa dk irk pyrk gSA

cSxkvksa ds vf/kdka'k R;ksagkj ̂—f"k ̂ls tqM+s gSa A cSxk Hkh

fgUnqvksa dh rjg gksyh ]fnokyh vkSj n'kgjk R;ksagkj eukrs

gSaA ̂n'kgjk ̂volj ds nkSjku cSxk ̂ fcnk^ fo/kku ]tks ,d

lekjksg gS ftlesa iq#"k ]fdlh Hkh ,slh vkRekvksa dks tks

fiNys o"kksZ ls ijs'kku dj jgh Fkha ]mls nwj djrs gSaA

gkyk¡fd ;s fgUnw laLdkj ugha gSa ]fQj Hkh muds fo/kku esa

gSa A 19 cSxk dbZ R;ksgkjksa dks eukrs gSaA pkrkZ ;k fdpjkgh

R;ksagkj ¼,d cPps dk Hkkst½tuojh esa euk;k tkrk gSaA

^Qkx ̂R;ksagkj ¼ftlesa efgyk;sa ]iq#"kksa dks ihVrh gSa ½ekpZ

esa gksrk gSaA ̂ fcnjh^ lekjksg ¼tks fd Qlyksa dh lqj{kk vkSj

vk'khokZn ds :i esa ½ twu ekg esa euk;k tkrk gSaA ̂gjsyh

^R;ksagkj ¼vPNh Qly lqfuf'pr djus ds fy, ½ vxLr

esa vk;ksftr gksrk gSa ]iksyk R;ksagkj ¼eksVs rkSj ij gjsyh ds

cjkcj gh½ vDVwcj esa vk;ksftr gksrk gSaA uok Hkksx ¼nkor½

Qly ds fy, /kU;okn Lo:i ]cjlkr ds ekSle ds var

esa euk;k tkrk gSA20 cSxk viuh fof'k"V laL—fr ds fy,

e'kgwj gSA ckgjh yksxks ls feyuk tqyuk bUgs ilan ugha

gSA ;gk¡ rd dh ;s vius tSls vU; vkfne lewgksa ls Hkh

nwjh j[krs gSA cSxk fL=;k¡ yykV ij fcanh ugha yxkrh gSA

os ukfldk esa fNæ ugha djokrh gS] iq#"k yEcs ds'k j[krs

gSA L=h vkSj iq#"k ?kqVuks ds Åij diMas igurs gSA fL=;k¡

flj ugha <adrh gSA
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 n'kgjk ]dekZ ]nnfj;k ]Qkx vkSj fcyek ds voljksa
ij L=h &iq#"k nksuksa u`R; &xku ds cM+s 'kkSdhu gksrs gS
vkSj lewg esa uR̀; djrs gSA cSxkvksa dh thou'kSyh gh dqN
,slh gS fd cSxk iq#"k lkglh gksrs gSa vkSj vPNs f'kdkjh HkhA

cSxkvksa dh eq[; fo'ks"krk] efgyk;as xksnus dh 'kkSdhu
gksrh gSA buds fy, ^xksnuk^ mudh thou 'kSyh dk
vfHkUu fgLlk gS] ;s eq[;r% lriqM+k] 'kgMksy] vuwiiqj]
eaMyk] ckyk?kkV o e -ç- dh lhek ls lVs NÙkhlx<+ ds
fcykliqj ] eqaxsyh ftys ds ?kus taxyks esa ik;s tkrs gSa A
cSxk æfo.k çtkfr ds gSa vkSj NksVk ukxiqj dh HkqbZ;k
tutkfr dh 'kk[kk ds ekus tkrs gSaA cSxk vkfnokfl;ksa dh
,d [kkl fo'ks"krk gS fd efgyk;sa vius iwjs 'kjhj ds
fofHkUu vaxksa esa VSVw ]xksnuk xqnokus ds fy, çflí gSa
A^xksnuk ^dk dk;Z djus okys dykdkj ^vks>k cMuh o

nsoj ̂uke ls tkus tkrs gSaA21 bu vkfnokfl;ksa esa ̂xksnuk

^eq[;r% lfnZ;ksa esa 'kq: gksrk gS vkSj xfeZ;ksa rd pyrk gSaA
ih- vkj- 'kqDy dk dFku gS &xksnus 'kjhj ds vyadj.k ds
lkFk &lkFk çtuu vkSj eaxy ds fy, rFkk cqjh vkRekvksa

dh dksi –f"V ls lqj{kkFkZ x¨ns tkrs gSA 22 xksnuk ds ihNs

fNik rF; ;g gS dh vkHkw"k.k ;k lkSUn;Z dh Hkkouk ls
xqnuk xqnok;k tkrk gS D;kasfd cSxk vkfnokfl;ksa esa ;g
ekU;rk gS dh e`R;q i'pkr~ Hkh 'kjhj ds lkFk xksnuk :ih
vkHkw"k.k gh lkFk tkrk gS ]ftls dksbZ Nhu ugha ldrk vkSj
u gh ekax ldrk gSA ;g vkfnokfl;ksa dh lEiUurk dh
fu'kkuh gSA

cSxk vkfnokfl;ksa dk fo'okl gS fd e`R;q ckn rhu
vkykSfdd 'kfä;ksa ds VwVus ij euq"; fo'okl djrk gSA
igyk ̂tho^ Hkxoku ls okil vkrk gS ] tks eSdy igkM+h

ds iwohZ Nksj] iF̀oh ij jgrk gSA nwljk ̂ Nk;k^ gS tks e`r
O;fä ds ?kj ls yk;h tkrh gSa tks fd ̂ikfjokfjd vaxhBh^
ds ihNs jgrh gSa A rhljk ̂ Hkwr ̂,d O;fä dk cqjk fgLlk
ekuk tkrk gSa ]pw¡fd ;g ekuork ds fo#) gS ] blfy,
bls nQuk;s tkus okyh txg esa NksM+rs gSaA budk fo'okl
gS fd thou ckn Hkh e`r] ,sls gh leku lkekftd
&vkfFkZd fLFkfr esa jgrk gSa ]tSlk os iF̀oh ij thfor jgrs

gq;s] vkuan ls jgsaA 23 lkFk gh ]tc rd os thfor jgrs

gSa vkSj vius thou dky esa tks nsrs gSa os ogh Hkkstu [kkrs
gS vkSj vius thoudky ds nkSjku tgk¡ jgrs gSa leku :i
ls mlh ?kj esa os Hkh jgrs gS A ,d ckj tc ;g vkiwfrZ
lekIr gksus yxrh gS] os nqckjk vorkj ysrs gS A pqM+Sy

vkSj nq"V O;fä ,sls vPNs HkkX; ls vkuafnr ugha gksrs gSA24

fu"d"k Z %
vejdaVd ds gh ugha lEiw.kZ e -iz- ds cSxk

vkfnokfl;ksa dh lkaL—frd ]ikjEifjd fo'ks"krk,¡] vk/kqfud
okrkoj.k ls fHkUu gS A orZeku dh va/kk& Ëkqa/k nkSM+ ls cSxk
dkslks nwj jgdj vejdaVd ds çk—frd ,oa LokHkkfod
ifjos'k esa gh thou ;kiu djrs gSA fu"Bk ]bZekunkjh
]ifjJe vkSj LoaPNnrk bUgas /kjksgj esa feyh gS A vkSj
budh lqj{kk ds fy, —r ladYi Hkh gSA buds /keZ
]fo'okl vkSj thou p;kZ ij ifjorZu dk çHkko vHkh
mruk ugha gks ik;kA mudk thou n'kZu vHkh Hkh lfn;ksa
ihNs gS] fdUrq mUgsa vlH; ;k vlaL—r dguk lehphu
ugha gksxkA os ,sls laLdkj /kkuh gS] tks vius vewY; /kjksgj
dks fujarj cuk;s j[kus ds fy, lnSo m)r jgs gSA

cSxk vkfnokfl;ksa dk lkekftd ]vkfFkZd] lkaL—frd thou
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izfrek dk “kkfCnd vFkZ izfr:Ik gksrk gS izfr:Ik ls
rkRi;Z leku vkd̀fr ls gS izkphu Hkkjr esa izfrek “kCn dk
iz;ksx oSfnd ;qx  ls gh gksrk pyk vk jgk gSA izfrek dk
iz;ksx oLrqr% mUgha ewfrZ;ksa ds fy, fd;k tkrk gS tks fdlh
u fdlh /keZ vFkok n”kZu ls lEcf/kr gSA ewfrZ vkSj izfrek
esa ekSfyd varj ;g gS fd ewfrZ lkekU; euq’;ksa ;k izf.k;ksa
dh vkdf̀r gksrh gS fdUrq izfrek “kCn dk iz;ksx nsorkvksa]
nsfo;ks] egkRekvksa ;k LoxZoklh iwoZtksa vkfn dh vkdf̀r ds

fy, fd;k tkrk gSA1 ewfrZ fuekZ.k ,oa izfrek fuekZ.k dh

fdz;k esa dykdkj dh f”kYixr vfHkO;fDr nks :iksa esa
O;Dr gksrh gS  izfrek fuekZ.k ds fy, fuf”pr fu;eksa ,oa
y{k.kksa dk fo/kku gS Qyr% dykdkj izfrek fuekZ.k esa
iw.kZr% Lora= ugha jg ikrk blds foijhr ewfrZ fuekZ.k esa
dykdkj Lora= gksrk gS vkSj mldh leLr f”kYixr
n{krk mlesa izLQqfVr gksrh gSA

izkphu Hkkjr esa izfrek rFkk ewfrZ fuekZ.k dh ijaEijk
vfr izkphu gS lSa/ko lH;rk dh dyk fo”o izfl) gS blds

izkphu Hkkjr esa izfrek rFkk ewfrZ fuekZ.k dh ijaEijk vR;ar izkphu gS gM+Iik lH;rk dh dyk fo”o
izfl) gSA blds ckn ,sfrgkfld dky ds fofHkUu jktoa”kksa ;Fkk ekS;Z] “kqax] dq’kk.k] lkrokgu rFkk
xqIr vkfn us dyk dks [kwc iqf’ir ,oa iYyfor fd;kA iwoZ e/; dkyhu ewfrZdyk ,oa izfrek fuekZ.k
dh n`f’Vdks.k ls nf{k.k dksly vfr fof”k’V jgk gS ;gkW ij “kklu djus okys “kjHkiqfj;] ik.Mqoa”kh]
lkseoa”kh rFkk dYpqfj jktoa”kksa us bl {ks= esa dyk dk vHkwriwoZ fodkl fd;kA bl {ks= esa ;fn izfrek
dyk dh izkphurk dh ckr djs rks eYgkj ls izkIr f}rh; “krkCnh bZlk iwoZ dh prqHkqZth fo’.kq dh
izfrek mYys[kuh; gS vFkkZr~ ge dg ldrs gS fd f}rh; “krkCnh bZlk iwoZ ls ;gkW izfrek fuekZ.k izkjaHk
gks x;k Fkk mlds Ik”pkr yxkrkj mldk foLrkj gksrk x;kA

fof”k’V “kCn& izfrek] ,sfrgkfld dky] iwoZ e/; dky] NRrhlx<+A
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ckn ,sfrgkfld dky ds fofHkUu jktoa”kksa ;Fkk ekS;Z] “kqax]
dq’kk.k] lkrokgu] xqIr vkfn us dyk dks [kwc iqf’ir vkSj

iYyfor fd;kA2 iwoZ e/; dkyhu ewfrZdyk ;k izfrek

fuekZ.k dh n`f’Vdks.k ls nf{k.k dksly vfr fof”k’V jgk
gS ;gkW ij “kklu djus okys “kjHkiqfj;] ik.Mqoa”kh] lkseoa”kh
rFkk dYpqfj jktoa”kks us bl {ks= esa dyk dk vHkwriwoZ
fodkl fd;k ;s {ks= dyk v/;srkvksa ds fy, LoxZ gSA
oLrqr% ;s {ks= mRrj Hkkjr rFkk nf{k.k Hkkjr dks tksM+us
okyh dMh ds :Ik esa LFkkfir gS bls ladzkfUr LFky dgk
tkrk gS bl {ks= dk f”kYih yxkrkj dyk esa ,d iz;ksx
drkZ gqvk fn[kkbZ iM+rk gS bldk izek.k rkyk dh :nzf”ko
dh izfrek gSaA bl {ks= dh izfrek;sa bruh ltho gS tks
yxrk gS rqjar cksy iM+saxhA lEiw.kZ {ks= esa lSdMksa eafnj gS
eafnjksa dh xHkZx`g] }kj”kk[kkvksa] ckg~; fHkfRr;ksa vkfn ij
LFkkfir izfrek;sa n”kZuh; gSA lkFk gh bl {ks= esa /kkfeZd
leHkko dyk ds e/;ke ls ns[kk tk ldrk gSA ;gkW czkEg.k
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/keZ ds “kSo] oS’.ko rFkk “kkDr lEiznk;ksa ds lkFk tSu ,oa
ckS) izfrekvksa dk O;kid iSekus ij fuekZ.k fd;k x;k tks
bl ckr dh iqf’V djrh gSA

bl {ks= dh ;fn izfrek dyk dh izkphurk dh ckr
djsa rks eYgkj ls izkIr f}rh; “kkrkCnh bZlk iwoZ dh
prqZHkqth fo’.kq dh izfrek mYys[kuh; gS ;s Hkkjr dh lcls
izkphu fo’.kq izfrek gSA NRrhlx<+ ds LFkkuh; jktoa”kks es
xqIr ,oa okdkVdksa ds ijkHko ds vafre pj.kksa esa bl {ks=
esa “kjHkiqfj;ksa dk “kklu izkjaHk gksrk gS bl dky ds eqfrZ
f”kYi lacaf/kr vo”ks’kksa dh izkfIr gksrh gSA “kjHkiqfj;ksa ds
Ik”pkr bl {ks= esa ik.Mqoa”kh;ksa dk vf/kdkj gqvk ik.Mqoa”kh;
ds “kklu dky esa Hkjrcy] bZ”kkunso] rhojnso rFkk
egkf”koxqIr ckyktqZu dh ekrk egkjkuh oklVk vkfn ds
le; fofHkUu eafnjksa dk fuekZ.k gqvkA bZ”kkunso ds le;
esa [kjksn esa bZ”kkus”oj eafnj dk fuekZ.k gqvkA rhojnso ds
“kklu dky esa jkfte ds jktho ykspu eafnj ds fuekZ.k
dk izFke pj.k iwjk fd;k x;k gksxkA egkf”koxqIr ckyktqZu
ds “kklu dky esa lEHkor% jktho ykspu eafnj dk cpk
gqvk Hkkx iwjk fd;k x;k gksxkA bl eafnj ds izkax.k esa cus
blds lkeus fLFkr if”peh }kj ,oa mlls lacf/kr vU;
ewfrZ;ksa dk fuekZ.k lEHkor% blh ds dky esa fd;k x;kA
ik.Mqoa”kh dky ds ewfrZ;ksa ds v/;;u ds fy, vM+Hkkj]
eYgkj] jkfte] [kjksn] jruiqj vkSj fljiqj mYys[kuh;
gSA bu eaMi vkSj foeku;qDr eafnj ds rksj.k] LRkaHk rFkk
nhokjksa ds mHkjs gq;s iVksa vkfn ij fofHkUu ewfrZ;ka izkIr
gksrh gS dqN LFkkuksa ij Lora= fdUrq HkXu ewfrZ;ka izkIr gqbZ
gS buesa [kjksn ds banynso eafnj dk rksj.k] eYgkj ls
izkIr Ldanekrk dh izfrek rFkk vM+Hkkj dk rksj.k {ks=h;

dyk dh fodkl dh izkjafHkd fLFkfr dks Li’V djrs gSA3

vM+Hkkj rksj.k dh }kj “kk[kk ij cuh N= lefUor ?kV
,oa dey/kkjh xaxk&;equk ewfrZ;ka ,d vU; iV ij cuh
x.k ,oa ukx ewfrZ;ka vkSj f”kjny ds e/; LFkkfir x:M+
dh vkd`fr dyk dh fodkl dh izkjafHkd fLFkfr dh
ifjpk;d gSA [kjksn] jkfte rFkk fljiqj dk ewfrZ f”kYi
mRrjksRrj fodkl ifjyf{kr djrk gSA xaxk&;equk] }kjiky]
x.k rFkk xU/koksZ vkfn dhs ewfrZ;ksa esa ekalyrk rFkk Hkko&Hkkfxrk
vPNh rjg iznf”kZr gSA eYgkj dh Lda/kekrk dh izfrek
ftlds nkfgus gkFk esa ,d v/kkf[kyk dey gS ftldh
ia[kqfM+;ksa ds iqat ij ,d f=”kwy dk cM+k eueksgd vadu

gSA bl izfrek dks eq[k ekaly gS] dU/ks <yoknkj gS rFkk
Lru mUur gS ,oa dej iryh gS vr% ;g ewfrZ vn~Hkqr
lkSUn;Z dh Hkh ifjpk;d gSA ewfrZdyk dh n`f’Vdks.k ls
eYgkj rFkk fljiqj dk f”kYi mYys[kuh; gS eYgkj ls
izkIr ftu ,oa dqcsj rFkk fljiqj dh cksf/klRo ewfrZ;ka vfr
fof”k’V gS ihys jax ds gYds cyq,sa iRFkj ls fufeZr bu
ewfrZ;ksa esa f”kYi ijEijk dh e;kZnk ds vuqlkj vaxks dh
cukoV esa vn~Hkqr ifj’dkj gSA blds vfrfjDr mUur
ewfrZdyk dk ifjpk;d jruiqj ls izkIr ¼jk;iqj laxzgky;½
f”kofookg ds ǹ”; dk f”kykiV~V mYys[kuh; gSA f”kykiV~V
rhu ryksa esa foHkkftr gS chp esa ,d ihfBdk ij f”ko vkSj
ikoZrh dk vadu gSA f”ko dh vkd`fr ds uhps] nkfgus
fdukjs ij czEgk dk vfXu esa gfo Mkyrs gq;s vadu gSA
Åij rFkk uhps ds ryksa esa dze”k% X;kjg rFkk N% vkdf̀r;ka
gS ftuesa fofHkUu nsork] ifjpk;dks ,oa _f’k] xa/koZ vkfn
lfEefyr gSA bu fofHkUu vkd`fr;ksa dks muds ijLij
fu/kkZfjr in ds vuqlkj NksVk ;k cM+k fn[k;k x;k gSA
fljiqj ls izkIr tkaHky ¼lkxj fo”ofo|ky; laxzkgy;½ tks
cSBh eqnzk esa gS blds gkFk esa cht iwjd vkSj nwljs gkFk esa
usoyk gSA tkaHky dk jktlh os”k vusd izdkj ds vyadkjksa
ls Hkjk iwjk gS] eqdqV] ekyk] es[kyk vkfn esa ef.k;ksa vkfn

dh lajpuk cM+s euks;ksx ls dh x;h gSA4

bl dky ds ijorhZ pj.k eas ewfrZ;ksa dh dyk dqN
fodflr fn[kkbZ nsrh gSA bl dze esa fljiqj ls izkIr
eatqJh ,oa fo’.kq dh fofHkUu ewfrZ;kW “kSyh dh n`f’V ls ;s
vf/kd fodflr izrhr gksrh gSA

nf{k.k dksly {ks= esa ik.Mqoaf”k;ksa dk iru vkBoha
“krkCnh esa x;kA bl {ks= esa uy ,oa ck.koa”kh “kkldksa dk
Hkh vf/kdkj jgk uyksa ,oa ck.kksa es le; dh dyk ds dqN
mnkgj.k bl {ks= ls izkIr gksrs gSA ewfrZ;ksa dh f”kYi “kSyh
ds vk/kkj ij jkfte ds fofHkUu iqjkrkfRod Lekjdksa esa
uy;qxhu dqN vkdf̀r;ksa dks igpkuk x;k gSA fcyklrqax
ds jkfte ls izkIr vfHkys[k esa mlds }kjk fufeZr fo’.kq
eafnj dk mYys[k gSA jkfto ykspu eafnj ds izkax.k ds
pkj dksad.kksa ij tks nso dqfydk,sa LFkkfir gS muesa j[kh
fo’.kq dh okeu] ;ksxh”oj rFkk f=fodze vkfn ewfrZ;ksa esa u
rks ik.Mq;qxhu dyk tSlk Lianu gS u gh budh rqyuk
ck.koa”kh dyk ls dh tk ldrh gS oLrqr% ;s ewfrZ;kW
uy;qxhu izrhr gksrh gSaA ck.k ewfrZ dyk ds fo’k; esa
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lwpuk ikyh “kSo eafnj ds dqN Hkkxksa ij cuh vkd`fr;ksa ds
vk/kkj ij dh tk ldrh gSA eafnj dh pkS[kV ij dey
oYyjh dk vn~Hkqr vadu f”kjny ij cuh cSBh nso ewfrZ;ksa
dk lw{e os”k vkSj fofHkUu eqnzkvksa esa iznf”kZr mek&egs”oj
mYys[kuh; gSA fdUrq bu ewfrZ;ksa esa ik.Mqoaf”k;ksa tSlh
deuh;rk ugha gSA nf{k.k dksly dh ewfrZdyk dk pjeksRd’kZ
dky dypqfj;ksa ds le; esa ns[kk tk ldrk gSA dypqfj
dkyhu ewfrZdyk ds izek.k uoha&nloha “krkCnh ls feyuk
izkjaHk gks tkrs gSA vkSj rsjgoha “krkCnh rd mRrjksRrj
fodkl ds lkFk feyrs gSA bl dky ds ewfrZdyk ds izek.k
pUn[kqjh] rqEek.k] tkatxhj] ikyh] eYgkj] ukjk;.kiqj]
jruiqj] f”kojhukjk;.k] [kjksn vkSj nso ckyksnk vkfn
LFkkuksa ls izkIr gksrs gSA vfHkys[kksa ls Kkr gksrk gS fd
dypqfj oa”k ds izkjafHkd “kkldksa ds le; rqEek.k ds
oads”oj] jRus”oj] iF̀ohnsos”oj vkfn f”ko eafnjksa dk fuekZ.k
gqvkA buesa ls fdlh eafnj ds vo”ks’k rksj.k :Ik esa rqEek.k
xzke esa fLFkr gSA ftlds fljny ij vklu eqnzk esa czEgk]
fo’.kq ,oa f”ko rFkk }kj”kk[kkvksa ij fo’.kq ds fofHkUu

vorkjksa rFkk xaxk&;equk dh ewfrZ;kW ns[kh tk ldrh gSA5

rqEek.k ds leku gh ikyh eafnj esa Hkh ewfrZ;ka izkIr gq;h
gS ikyh eafnj dk fuekZ.k dypqfj jktk tktYynso izFke
ds “kklu dky esa gqvk FkkA eafnj ds izk;% lHkh Hkkxksa ij
ewfrZ;ka cuk;h x;h gSA izeq[k ewfrZ;ksa esa lw;Z] uVs”k]
fnDiky ,oa ukf;dkvksa ds vfrfjDr O;ky vkSj dke dyk
ls lEcfU/kr vkd`fr;ka eq[; gSA eafnj dh mRrjh nhoky
ij cuh uVs”k ,oa pkeq.Mk dh ewfrZ;ka mYYks[kuh; gSA
d`”kdk; ,oa dadky Lo:ik pkeq.Mk ewfrZ Hk;adj gS ewfrZ
ds mnj Hkkx ij of̀”pd dk vadu gqvk gSA e.Mi ds
vUnj rFkk ckgj ds Hkkxksa ij v)Zukjh”oj] y{eh] ljLorh
rFkk riLoh ykxksa dk jkspd vadu gqvk gSA

nf{k.k dksly dh dypqfj dkyhu ewfrZ;ka LFkkuh;
fo”ks’krkvksa  ls ;qDr gS bl le; “kkjhfjd vuqikr dh
n`f’V ls yEch ewfrZ;ka fufeZr gq;hA bu ewfrZ;ksa ds eq[k
ekaly vkSj dfV ,oa iSj dqN frjNs cuk;s x;s gSA

ewfrZdyk dh nf̀’V dks.k ls tkatxhj ds “kSo eafnj dh
ewfrZ;ka iwoZ dh rqyuk esa mRd`’V gSA ;gkW ls dkfrZds;]
x.ks”k] lw;Z vkfn dh ewfrZ;kW feyh gSA eafnj ds rksj.k ds
f”kjny ij uUnh ds vfHk’ksd dk n”̀;kadu gS tkatxhj dk
fo’.kq eafnj dh ewfrZ;kas esa “kSo eafnj dh ewfrZ;ksa dh vis{kk

vkSj fodkl fn[kkbZ nsrk gS eafnj ds fofHkUu Hkkxksa ij
fnDiky] viljk] O;ky] ,oa fo’.kq dh ewfrZ;kW LFkkfir gSA
fo’.kq dh fofHkUu vorkjksa dh ewfrZ;kW feyh gS lkFk gh f”ko
,oa czEgk dh ewfrZ;ka mYys[kuh; gSA

bl dky dh ewfrZ;kW yEch gS lkFk gh lkFk buesa lkt
lTtk dh izpqjrk fn[kkbZ nsrh gSA /kEk/kk ds egkek;k eafnj
ds ckg~; fHkfRr ij cuh xaxk&;equk dh ewfrZ;kW rFkk
}kj”kk[kk dh fo’.kq vorkj ewfrZ;kW fo”ks’k :Ik ls ùflag vkSj
okjkg esa vkHkw’k.kksa dh dykRedrk n”kZuh; gSA ;s vkHkw’k.k
LFkkuh; fo”ks’krk okys gS fdUrq ewfrZ lEiw.kZ Hkkx O;atuk esa

,d ubZ LQwkfrZ fn[kkbZ nsrh gSA6

nf{k.k dksly dh dyk iajEijk esa f”ko ,oa fo’.kq
ewfrZ;ksa dh iz/kkurk jgh gSA f”ko ds Lo:iksa esa mek&egks”oj
,oa uVs”k ewfrZ;kW eq[; gSA mEkk&egks”oj dh ewfrZ;ksa esa
dHkh&dHkh muds ifjokj dk vadu Hkh feyrk gS ftlesa
,d vksj x.ks”k rFkk ,d vksj dkfrZds; izk;% ns[ks tkrs gS
ckn ds eafnjksa esa izeq[k ewfrZ;ksa esa lw;Z] f”ko ,oa efg’kk&efnZuh
dh ewfrZ;kW ,d eafnj ij LFkkfir dh xbZ gS ;g /kkfeZd
LkeHkko dk |ksrd gSA nsojchtk rFkk x.MbZ f”ko eafnj
bl nf̀’V ls mYys[kuh; gSA nf{k.k dksly dh dqN ewfrZ;kW
dqN fof”k’V dky/kkjk dh vksj ladsr djrs gS buesa
O;fDr;ksa dk vadu gS ftls dqN fo}kuksa us iksVªsV Lohdkj
fd;k gSA buesa jktk jkuh] ea=h] vekR;] vkfn dh ewfrZ;kW
mYys[kuh; gSA ,slh ewfRkZ;ksa esa Nikjh ls izkIr jktk y{e.k
nso dh tksxh dkUgk ds lkFk ewfrZ ¼dYkpqfj laor 840½
lgliqj ls izkIr ;”kksjkt dh ewfrZ vkfn bu ewfrZ;ksa esa
O;fDr;ksa [kMs vFkok cSBs :Ik esa vkSj ueLdkj eqnzk esa
fn[kk;k x;k gSA nso ewfrZ;ksa ds lkeku gh buesa izHkke.My
ifjdj dh vkd`fr;ksa ,oa flagklu dk vadu gqvk gSA
vfHkys[kksa dh izkfIr ls bu ewfrZ;ksa dh Li’V igpku dh tk

ldrh gSA7

nf{k.k dksly ls jkek;.k ,oa egkHkkjr lacfU/kr dFkkudksa
dk ewfrZ;ksa ds ek/;e ls izn”kZu fd;k x;k gSA bl lanHkZ
esa tkatxhj ds fo’.kq eafnj ls izkIr jke dFkk ls lEcfU/kr
dqN n`”; mYys[kuh; gSA buesa jke] lhrk] vkSj y{e.k
dk ou xeu ckyho/k] lhrkgj.k jke }kjk lIr”kky Hksnu]
lsrqca/k] jke&jko.k ;q) rFkk okuj&jk{kl ;q) ds n`”;
izeq[k gSA bl izdkj ds vaduksa esa jruiqj nqxZ ds izkphj
vanj fLFkr ,d f”kyk [ka.M ij jko.k ds ;K dk jkspd
n``”;kadu gqvk gSA n`”; esa cfyosfn ds lEeq[k n”kkuu
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

nf{k.k dksly {ks= esa ewfrZdyk dk mn~Hko ,oa fodkl

jko.k dks vfXu esa vius eLrd dks p<+krs gq;s fn[kk;k
x;k gSA

nf{k.k dksly ds dypqfj dkyhu eafnjksa ds ckg~;
fHkfRr;ksa ij dke dyk ls lEcfU/kr vadu Hkh ns[kus dks
feyrk gSA buesa tkatxhj ds fo’.kq eafnj] ikyh ds f”ko
eafnj rFkk vkjax ds tSu eafnj vkfn eafnjksa esa dke vadu
ns[kk tk ldrk gSA laHkor% bl izdkj vadu pUnsyksa rFkk

mMhlk ls lkaLd̀frd vknku&iznku ds dkj.k laHko gqvkA8

nf{k.k dksly dh dypqfj dkyhu ijEijk dk foLrkj
{ks= O;kid Fkk] bl dyk ds mnkgj.k fcykliqj] jk;iqj]

nqxZ] jktukanxkao] do/kkZ vkfn {ks= ls rks izkIr gksrs gh gS
blds vfrfjDr vU; vusd {ks= tSls cLrj esa ukjk;.kiqj
rFkk ckjlwj vkfn LFkkuksa ij] egkjk’Vª ds pkank ftys esa
ekjdaMk dh ewfrZ;ksa esa rFkk mMhlk {ks= Hkh bl dyk dk
izHkko ns[kk tk ldrk gSA

bl izdkj ge ns[krs gS fd bl {ks= esa ewfrZdyk dh
,d yEch ijEijk jgh gS tks vius vki esa ledkyhu
laLd`fr dks latk;s gq;s gSA bu ewfrZ;ksa ds ek/;e ls
ledkyhu fofHkUu jktoa”kksa ds /kkfeZd i{k rFkk laLd`fr
dks le>us esa ewfrZdyk us lnSo lg;ksx fd;k gSA
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ftl izdkj ekuo thou dh xfr fdz;k lEiUu
djkus gsrq ikuh dh vko';drk gSa mlh izdkj
ouLifr;ksa esa Hkkstu fuekZ.k esa ikuh gh izeq[k gksrk
gSaA izkphu dky ls gh Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k jgk
gSa rFkk izkphu dky ls ;gka dh d`f"k ekulwu ij
vk/kkfjr jgh gSaA vkSifuosf'kd dky esa d`f"k dh
fLFkfr cgqr [kjkc gks x;h Fkh A 19oha 'krkCnh ds
mRrjk/nZ esa tc iwjs fo’o esa d`f"k dk vk/kqfudhdj.k
fd;k tk jgk Fkk vkSj oSKkfud [ksrh ij tksj fn;k
tk jgk Fkk ] Hkkjrh; d`f"k mis{kk dk ns'k >sy jgh
FkhA foKku vkSj ubZ rduhd dk dksbZ bLrseky ugh
fd;k tk jgk Fkk ] ogh iqjkus gy&cSy ] Qky&dqnky
vkSj galq, d`f"k midj.k ds :i esa bLrseky fd;s tk
jgs FksA 1951 bZ- esa 930000 yksgs ds gy vkSj 31-8
fefy;u ydMh+ ds gy mi;ksx esa FksA yksd vdkcZfud

fo'o ds gj {ks= esa jgus okys yksxksa ds thou dk vk/kkj LrEHk ty gh gSaA ty gh thou gSaA
ty Hkwry ij ik;s tkus okys leLr izkf.k;ksa ,oa ouLifr;ksa ds thou dk vk/kkj gSaA ty ds vHkko
esa ikS/ks ] ò{k ] izk.kh ] tho ,oa okrkoj.k dh vusd fØ;k,Wa laHko ugha gSaA ty izdf̀r dk vewY;
lalk/ku gSaA lthoksa esa thou dh lEiw.kZ tSfod fØ;k,Wa ty dh mifLFkfr esa gh gksrh gSaA ty leLr
i'kqvksa ouLifr;ksa o ekuo thou dk eq[; vk/kkj gSaA ty dk mi;ksx d`f"k ] m|ksx rFkk ?kjsyw
mi;ksx ds lalk/ku ds :i esa fd;k tkrk gSaA HkkSxksfyd lajpuk ds vuqlkj izns'k dh izeq[k unh]
egkunh dh lgk;d ufn;ka & [kk:u ] rknqyk ] f'koukFk o [kj[kjk unh ] nqxZ ftys esa izokfgr
gksrh gSaA 1906 esa nqxZ ftys esa d`f"k Hkwfe o"kkZ ij gh vk/kkfjr Fkh A d`f"k Hkwfe dh cgqr vf/kd rjDdh
ugha FkhA tula[;k o thou Lrj ds fglkc ls vkSlru okf"kZd o"kkZ esa gh d`f"k dk lhfer mRiknu
FkkA ftys dh LFkkiuk ds pkj o"kksZa ds ckn rkUnqy tyk’k; cuk;k x;kA
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[kkn dk uke rd ugh tkurs FksA xkscj ] ey ] ew=]
i'kqvksa dh gfM~M;ksa bR;kfn dh cckZnh gks jgh FkhA
[ksrksa esa mRre cht Hkh ugha Mkyk tkrk FkkA 1922&23
bZ- esa dsoy 1-9 izfr’kr Qly dh tkus okyh Hkwfe esa
mRre cht Mkyk tkrk FkkA 1938&39 bZ- rd c<+dj
11 izfr'kr gks x;kA lkFk gh d`f"k f'k{kk Hkh misf{kr
FkhA 1939 bZ- esa iwjs ns'k esa dsoy Ng d`f"k egfo|ky;
Fks tgka 1306 Nk= Fks caxky ] fcgkj ] mM+hlk vkSj
fla/k esa ,d d`f"k egkfo|ky; ugha FkkA fdlku Hkh
Lok/;k; dk ykHk mBkdj d`f"k dks mUUkr djus dh
n'kk esa u FksA

xzkeh.k {ks=ksa esa vf'k{kk dk ?kksj ] va/kdkj FkkA1

blfy, d`f"k dh okLrfod lQyrk T;knkrj izd̀fr
dh n;k ij fuHkZj FkhA o"kkZ tc lgh le; ij vkSj
i;kZIr gksrh Fkh ] rc Qly dks uqdlku ugha gksrk
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FkkA t:jr ls T;knk o"kkZ gksus ij Qly u"V gks
tkrh FkhA o"kkZ u gksus ij mit gh ugha gksrh Fkh ]
dHkh Hk;audj rwQku vkus ij [kM+h Qly u"V gks
tkrh Fkh A fuf'pr :i ls o"kkZ gh fdlkuksa dh HkkX;

fo/kkrk jgh gSaA2 ;gh dkj.k gSa fd [kk|kUu mRiknu
c<+k+us vdkyksa ij c<+ fu;U=.k j[kus ,oa d`"kdksa dk
vkfFkZd Lrj ÅWpk mBkus ds fy, flapkbZ vR;ar

vko';d gSaA3

c<+rh gqbZ tula[;k dh izeq[k vko';drk [kk|Uu
gSaA mRiknu gsrq flapkbZ fnuksa fnu egRoiw.kZ gksrh tk
jgh gSaA ftys esa c<+rh gqbZ tula[;k ds vuq:i
vukt dk mRiknu c<+kuk vR;ar vko';d gSaA d`f"k
;ksX; Hkwfe fuf'pr gSaA vr% vfrfjDr vukt d`f"k ls
laHko gSaA ikuh dk ewY; vf/kd gSa ]D;ksafd Hkwfe esa
ikuh yxk nsus ls mRiknu 6 xquk ls Hkh vf/kd c<+

tkrk gS ] ,oa Hkwfe dh moZjk 'kfDr esa o`f/n gksrh gSaA4

9oha 'krkCnh esa flapkbZ ds dksbZ lk/ku ugha FksA
ekyxqtkjksa }kjk rkykc cuok;s tkrs FksA ftlls
dsoy /kku ds Qly dh flapkbZ ds :i esa mi;ksx esa
yk;k tkrk FkkA flapkbZ lqfo/kk ds fodkl esa 19oha
'krkCnh ds vafre n'kd esa iM+us okys izkd̀frd vkinkvksa

dh izeq[k Hkwfedk jgh gSaA5

Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ Hkkjrh; d`f"k dh fLFkfr
dk vf/kd fodkl gqvk gSaA lu~ 1950 ls igys Hkkjr
esa d`f"k fodkl nj esa ek= 0-5 izfr'kr o`f) gqbZ FkhA
c<+rh gqbZ tula[;k ds varxZr vk;q rFkk d`f"k fodkl
nj dkQh de gSaA 1951&61 ds nkSjku laLFkkxr
cnyko ] Hkwfe lq/kkj vkSj flapkbZ ds fodkl nj ij
fo’ks"k tksj fn;k x;kA bl nkSjku df̀"k Hkwfe mRiknu
3-1 izfr'kr okf"kZd dh vkSlr ls c<+k ftlls d`f"k
Hkwfe esa 58 izfr'kr dh o`f) gqbZ rFkk d`f"k inkFkksZa dh
iSnkokj esa 42 izfr'kr o`f) gqbZ tcfd 1966&67 ls
1987&85 dh vof/k esa d`f"k mRiknu esa 75 izfr'kr

dh o`f) gqbZA6

/kku ;gka dh izeq[k Qly gSaA pkoy u dsoy
vf/kdka'k yksxksa dk eq[; Hkkstu gSa] vfirq mldk
muds thou ij vkSj vkfFkZd fLFkfr ij O;kid
izHkko Hkh gSaA yksx lcsjs] nksigj rFkk jkr dks pakoy

dk Hkkstu djrs Fks ] vkSj cgqr ls d`"kd pkoy iSnk

djus esa gh viuk thou O;rhr djrs gSaA7

flapkbZ dh vko';drk %&
d`f"k dk;ksZa esa ikuh dh vf/kd ek=k dh vko';drk

gksrh gSa] ftls ek= izkd`frd o"kkZ ls iwjk ugha fd;k
tk ldrkA flapkbZ dh vko';drk ds fuEufyf[kr
dkj.k gSa&

01- izns'k esa ekulwu o"kkZ gksrh gSa ] tks twu ls
flrEcj rd gksrh gSaA 'ks"k eghus esa d`f"k mRikndrk
ds fy, flapkbZ ty dh vko';drk gksrh gSaA

02- izns'k esa dbZ LFkkuksa ij vkSlr o"kkZ cgqr de
gSaA tgka pkoy ] xsgwa ] xUuk vkfn ;g ,d ,slh
Qly gSa tks dbZ eghuksa rd [ksrksa esa gh jgrh gSa ftls
flapkbZ ds fcuk ugha mxk;k tk ldrk gSA

03- yky vkSj ihyh feV~Vh ds {ks=ksa esa BaM+h dh
Qly lhfer gksus ds dkj.k feV~Vh esa vknzrk /kkj.k
djus dh {kerk de gSaA vr% ,d ls vf/kd Qly
izkIr djus ds fy, flapkbZ vko';d gSaA okf"kZd o"kkZ
esa ,d o"kZ ls nwljs o"kZ esa cgqr fo"kerk ik;h tkrh
gSaA /kku dk dVksjk dgykus okys NRrhlx<+ esa bl
Qly dks c<+kus ds fy, flapkbZ dh O;oLFkk

vR;f/kd vko';d gSaA9 d`f"k ds fy, flapkbZ loksZifj

gksrk gSa NRrhlx<+ esa flapkbZ ds izeq[k  lk/ku gSa&
'kkldh; ugjsa
rkykc
dq,a
uydwi
ufn;ka

blh izdkj nqxZ ftys esa Hkh flapkbZ ds izeq[k
lk/ku ugjsa] rkykc] dqvka] uydwi] ufn;ka vkfn gSaA10

ugjsa %& ftys ds varxZr d̀f"k esa ugjksa dk egRo
lcls vf/kd gSaA ugj ra= nks izdkj ds gksrs gSa&

igyk ty lap; fuekZ.kksa ls izkjEHk gksus okyh
ugjsa ftlesa lqfuf'pr flapkbZ gksrk gSaA

nwljk viorZu fuekZ.k ls fudyh x;h ugjsa lkekU;r%
unh ds izokg ra= dk mi;ksx djus ds fy, cukbZ
tkrh gSaA lkekU;r% vPNh o"kkZ okys o"kksZa esa vxLr ls
vDVwcj rd ty iznku djus esa dke vkrh gSaA mldh
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vko';drk dsoy [kjhQ Qly dks vafre ckj ikuh
nsus ds fy, iM+rh gSa ] rFkk yxkrkj iM+us okys lw[ks
ds o"kZ esa os unh esa ty izokg de gksus ds dkj.k
ykHkdj ugha jg tkrhA11

rkykcksa ls flapkbZ %
  NRrhlx<+ ds eSnku esa flapkbZ dk ijEijkxr

lk/ku rkykc gSa] lEiw.kZ eSnku ls Hkjk gSaA12 rkykc
vf/kd gksus ds dkj.k ;gka izR;sd xkao esa rkykc gSaA

rkykcksa ls tqMs cka/k tyk'k; cuk;s tkrs FksA13 ty
ds lkFk vk;h feV~Vh tyk'k; dh rygVh esa tek gks
tkrh Fkh ] blls rkykcksa dh ty xzg.k {kerk cuh
jgrh gSaA tc ty dh vko';drk iM+rh Fkh ] rks

tyk'k; ls ty fudky fn;k tkrk FkkA14 rkykcksa

ls xkao dks tyiwfrZ dh tkrh FkhA rkykcksa ds vfrfjDr

NksVs ukyksa dks cak/kdj Hkh flapkbZ gksrh FkhA15 ekulwu

ds e/; lw[kk ukyk gksus ij bl izdkj flafpr ty
ls flapkbZ gksrh FkhA NRrhlx<+ ds eSnkuksa esa rkykcksa

dk leku forj.k ugha gSaA16 T;knkrj xzke rkykc dk

fuekZ.k Åaph Hkwfe ij fd;k tkrk Fkk] rkfd gYdh
fdLe ds pkoy ds [ksrksa dh flapkbZ dh tk lds A
cM+s&cM+s xkaoksa esa izk;% 1 ls 10  ,dM+ rd fHkUu&fHkUu
{ks= esa 6 ;k 7 rkykc gksrs gSaA fdUrq mudh xgjkbZ
de ls de gksrh gSaA rkykcksa ds vrfjDr NksVs ukyksa

dks cka/kdj Hkh flapkbZ dh tkrh FkhA17

dqW,a %
NRrhlx<+ ds eSnkuh {ks=ksa esa flapkbZ vf/kd

yksdfiz; ugha gSa bldk dkj.k gS fd /kku ds [ksrksa dks
leqfpr ty dh vko';drk gksrh gSa ftldh iwfrZ
dqvksa ls ugha dh tk ldrh gSaA dqvksa }kjk nqxZ ftyksa
esa dqy flafpr {ks= ek= 5-68 izfr'kr gSaA blds ty
dk mi;ksx lfCt;ka mxkus] cxhpksa] ckfM+;ksa dks lhapus

ds fy, izpqj ek=k esa ikuh dh vko';drk gksrh gSaA18

uydwi %
d`"kdksa esa flapkbZ ds izfr tkx:drk c<+ tkus

ds dkj.k cM+h la[;k esa M+hty rFkk iai fn[kkbZ
iM+us yxsA /khjs &/khjs ;g cgqr yksdfiz; gksus

yxhA19

ufn;kW %
NRrhlx<+ dh thou js[kk ;gka dh ufn;ka gSaA

egkunh ;gka dh izeq[k unh gSaA ufn;ka fdlh {ks= ds
vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA
NRrhlx<+ ds vkfFkZd fodkl ] lakd`frd fodkl esa
egRoiw.kZ LFkku gSaA d`f"k ds vykok ty fo|qr
mRiknu dk Hkh L=ksr ufn;ka gSaA ÅtkZ dk lLrk ,oa

i;kZoj.k vuqdwy lk/ku gSaA20

f”koukFk unh %
f'koukFk unh nqxZ ftyk dk izeq[k unh gSaA f”koukFk

unh dh lgk;d unh gSaA21 iqjk.kksa esa 'kqfu  rFkk f'kok

uke fn;k x;k gSaA eRL; ,oa okeu iqjk.k esa 'kqfu ds

:i esa tkudkjh feyrh gSaA22 f'koukFk unh ftldh

yackbZ 354 fd-eh- gSa rFkk ;g jktukanxkao ftys ds
nf{k.k if'pe fgLls  esa fLFkr ikukcjl dh igkfM+;ksa
ls fudyrh gSa rFkk nqxZ] jk;iqj ,oa fcykliqj ftys
dh lhek cukrs gq, f'kojhukjk;.k ds igys egkunh

esa fey tkrh gSaA23 xzke lxuh esa f'koukFk unh ds

ck;s rV ij vkeusj unh dk laxe gSaA tgka ij
lqtukuan xq:dqy vkJe gSa] ;gka ij unh ds nk;sa rV
ij uohu eafnj rFkk muds ck;sa rV ls fcydqy lkeus
vkeusj unh ds laxe gksus ij bls f=os.kh dh laKk

nsrs gSaA24

 /ke/kk esa f'koukFk unh esa u;k iwyk fuekZ.k/khu
gSaA unh ds nk;sa rV izLrj fufeZr pV~Vkus rFkk y?kq

izLrj [k.M lrg ij fc[kjs gq, gSaA25 f'koukFk unh
nqxZ ftys ls mRrj iwohZ fn'kk dh vksj cgrh gSa rFkk
flexk ds fudV [kk:u unh esa feyrh gSaA ;gka ls
mRrj iwohZ fn'kk dh vksj cgrh vkSj jk;iqj ftys dks
ikj djrh gqbZ f'kojhukjk;.k ds fudV egkunh esa
fey tkrh gSaA yxHkx 160 ehy dh ;k=k ds nkSjku
;g unh vusd NksVh & NksVh  ufn;ksa dks Loa; esa

lesVrh gqbZ pyrh gSaA26

RkkUnqyk unh %
f'koukFk unh dh lcls cM+h lgk;d unh rkUnqyk

unh gSa ] bldk mn~xe Hkkuqizrkiiqj ¼dakdsj ftyk½ ds
mRrj esa fLFkr igkfM+;ksa ls gqvk gSaA ;g unh 30 fd-
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eh- cgus ds i'pkr~ lw[kk ukyk ls feyrh gSaA27

rkUnqyk unh nqxZ ftys ds nf{k.k if'pe esa yxHkx 13
fd- eh- dh nwjh ij f'koukFk unh esa fey tkrh gSaA
rkUnqyk unh dh yEckbZ 96-6 fd- eh- gSaA bldh ry
de xgjh ,oa jsrhyh gSaA rkUnqyk unh ij cka/k dk
fuekZ.k 1905 ls 1921 dh vof/k esa lw[kkukyk vkSj

rkUnqyk unh ds laxe ij fd;k x;k gSaA28

[kk:u unh %
;g unh ftys ds nf{k.k iwoZ esa fLFkr isVspqvk ds

ikl ls fudyrh gSaA ;g unh 80 fd- eh- izokfgr gksus
ds i'pkr~ mRrj dh vksj f'koukFk unh esa lkseukFk ds
ikl fey tkrh gSaA ;g jk;iqj ,oa nqxZ ftys dh lhek
dk fu/kkZj.k djrh gSaA bl unh dh yEckbZ 120 fd- eh-

gSaA [kk:u dk viokg {ks= vf/kd mitkÅ gSaA29

[kj[kjk unh %
  [kj[kjk unh ftys ds if'pe esa nYyh jktgjk

dh igkfM+;ksa ls fudyrh gSa ;g iwoZ dh vksj 90 fd-
eh- izokfgr gksdj f'koukFk unh esa fey tkrh gSaA
fHkykbZ bLikr la;a= ,oa m|ksx foLrkj ikuh dh
t:jr dks iwjk djus ds fy, lu~ 1965 & 66 esa

[kj[kjk tyk'k; dk fuekZ.k fd;k x;k gSaA30

rkUnqyk ifj;kstu %
rkUnqyk tyk'k; ckyksn 'kgj ls yxHkx 5 fd-

eh- dh nwjh ij fLFkr gSaA31 ;g izkar dh ògn ;kstukvksa

esa ls ,d gSaA bldk fuekZ.k 1910 ls 1921 dh
vof/k esa gqvk FkkA ;g cka/k lw[kk ukyk ,oa rkUnqyk

unh dks cka/k dj cuk;k x;k gSaA32 ftldk la;qDr
ty xzg.k {ks= 818 oxZ fd- eh- ¼319-34 oxZ ehy½
gSaA rkUnqyk tyk’k; ds eq[; ugj dh yackbZ 110 fd-
eh- ¼ 68-8 ehy½ gSaA vkSj mi ugjksa rFkk y?kq ugkjksa

tyk'k; iwoZ lfdz;k {kerk nl yk[k
c<+kbZ xbZ lfdz;k {kerk nl yk[k

?ku QqV

rkUnqyk 9712@275 yk[k ?kuehVj 10]675@303 yk[k ?ku ehVj

xksanyh 3019@86 yk[k ?kuehVj 3]410@97-00 yk[k ?kuehVj

dh yackbZ yxHkx 880 fd - eh- ¼550 ehy ½ gSaA bl
tyk'k; }kjk 68-219 gsDVs;j ¼1]68500 ,dM+½ [kjhQ

Qly dh flapkbZ dk izko/kku j[kk x;k gSaA33

/khj&/khjs d`"kdx.k flapkbZ lqfo/kk ds egRo ls
ifjfpr gksrs x;s] ftlls flapkbZ jdck c<+rs x;k ]
ftlds dkj.k rkUnqyk tyk'k; ls iw.kZ flapkbZ gksuk
laHko ugha FkkA vr% flapkbZ {kerk c<+kus gsrq xksanyh
tyk'k; dk fuekZ.k tq>kjk ukyk dks cka/kdj lu~

1955 ls 1975 dh vof/k esa fd;k x;kA34 vkSj
xksanyh iwjd ugj 9-00 fd- eh- ¼5&6 ehy½ yEckbZ
esa xksanyh tyk'k; dk ikuh rkUnqyk  esa NksM+us gsrq
izLrkfor fd;k x;kA xksanyh tyk'k; ckyksn 'kgj
ls 10-5 fd- eh- ¼6-5 ehy½ nwjh ij if’pe esa fLFkr
gSaA bl cka/k dk tyxzg.k {ks= 192 oxZ fd- eh- ¼75

oxZ ehy ½ gSaA35

iwoZ esa xksanyh tyk'k; dh iwjd ugj ls 21]053
gsDVs;j ¼52]000 ,dM+½ [kjhQ Qly dh flapkbZ dk
izko/kku rkUnqyk dek.M esa rkUnqyk ugj }kjk djus
dk izLrko j[kk x;k FkkA ijUrq lu~ 1956 esa fHkykbZ
bLikr la;a= dh LFkkiuk ls ;g izko/kku cny fn;k
x;k vkSj flQZ 2105 gsDVs;j ¼52]000 ,dM+½ [kjhQ
Qly dks tks xksanyh tyk'k; dks iwjd ugj ds
dek.M esa vkrh gSa] bldks flapkbZ dk y{; j[kk x;k]
vkSj 'ks"k ikuh fHkykbZ bLikr la;a= ds fy;s j[kk
x;k] ijUrq ;g ns[kk x;k fd fHkykbZ bLikr la;a=
vkSj mlds lgk;d m|ksxksa dks ikuh nsus ds i'pkr~
mDr d`f"k dh flapkbZ lqfo/kk ij izfrdwy izHkko iM+us
yxkA blfy;s lu~ 1965 esa nksuksa tyk'k; dh ty
{kerk ,oa cka/k dh ÅapkbZ 0-61 ehVj ¼ nks QhV ½ c<+k

nh xbZA36

nqxZ ftys esa flapkbZ lalk/ku ,oa rkUnqyk ifj;kstuk,Wa
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rkUnqyk tyk'k; ls [kijh tyk'k; dks Hkh
ikuh fn;k tkrk gSa] ftlls 4454 gSDVs;j ¼1100

,dM+½ jdck esa flapkbZ dh tkrh gSaA37

fHkykbZ bLikr la;a= ,oa vU; m|ksxksa ds foLrkj
ls ikuh dh t:jrksa dks iwjk djuk vR;ar dfBu gks

x;kA 38 blfy;s lu~ 1965&66 esa [kj[kjk tyk'k;
dk fuekZ.k [kj[kjk unh ij ckyksn rglhy cUnjpqok
xzke ds lehi fd;k x;kA bl tyk'k; dk ty
xzg.k {ks= 368 oxZ fd-eh- ¼143-5 oxZ ehy½ gSaA blds
,d iwjd ugj tks 35 fd- eh- ¼22ehy½ yEch gSaaA

bldks rkUnqyk eq[; ugj ls tksM+k x;k gSaA39 [kj[kjk

tyk'k; esa 2 ty }kj gSaA nka;s ty }kj ls iwjd ugj
fudkyh x;h gSa ] rFkk ck;s ty }kj ftldh fuEure
lrg nk;s ty }kj ds fuEure lrg ls 4-57 ehVj
¼15 QqV½ uhph gSaA flapkbZ ugj dk izko/kku j[kk x;k
FkkA orZeku esa [kj[kjk tyk'k; ls 2 flapkbZ ugjksa
dk fuekZ.k dk;Z izxfr ij gSaA nk;h ugj [kj[kjk
iznk;d ugj ds 10 osa fd- eh- ¼6 ehVj½ ls fudyh
gSa] ftlls 4049 gSDVs;j ¼10]000 ,dM+½ flapkbZ
lqfo/kk miyC/k gksxh A bl ugj dh yEckbZ 19 fd-
eh- ¼13 ehy½ gSa rFkk 18-5 fd- eh- ¼13 ehy½ rd dk
feV~Vh iwjk gks pqdk gSaA ftlls pkyw o"kZ esa 2000
gSDVs;j ¼5000 ,dM+½ Hkwfe esa [kjhQ ds fy, ikuh nsus
dk izLrko Hkh j[kk x;k FkkA ijUrq o"kkZ dk vHkko
ns[krs gq;s d`"kdks ds ekax vuqlkj yxHkx 4000
gsDVs;j esa ikuh fn;k x;kA blh izdkj [kj[kjk ,y-
ch-lh- ls Hkh yxHkx 100 gSDVs;j esa ikuh fn;k x;kA

rkUnqyk dkEiySDl dh dqy ykxr ,oa {kerk fuEukuqlkj gSa&

tyk'k; dk
uke

y kxr y k[ k :- e sa {kerk nl y k[ k ?ku fQV

rkUn qy k 118-82 10]675@303 y k[ k ?ku e hVj

xksany h 89-20 3]410@97 y k[ k ?ku e hVj

[ kj[ kjk 490-00 5]000@142 y k[ k ?ku e hVj

[kj[kjk vkj-ch-lh- dh iqujhf{kr ykxr 114-40 yk[k
:- gSa ,oa ekpZ 86 rd 63-22 yk[k :- O;; fd;k tk
pqdk gSaA bl o"kZ 86 &87 esa ctV vkcaVu 19-37
yk[k :- izkIr gqvk gSaA bl ;kstuk dks tqykbZ 88
rd iw.kZ gksus ij vkfnoklh  {ks= ds 19 xkaoksa  esa 4059

gSDVs;j ¼10]000 ,dM+½ Hkwfe esa flapkbZ dh tk,xhA40

[kj[kjk ,y-ch-lh- dk iqujhf{kr ykxr 105-
42 yk[k :- gSa ,oa ekpZ rd O;; 39-26 yk[k :- gks
pqdk gSaA o"kZ 86&87 esa ctV vkcaVu 27-44 yk[k :-
gSaA bl ;kstuk dks iw.kZ djus dk y{; twu 1989 rd
j[kk x;k gSaA bl ;kstuk ds iw.kZ gksus ij 2025
gSDVs;j ¼5000 ,dM+½ flapkbZ dk izko/kku j[kk x;k
gSaA

rkUnqyk dkEiySDl }kjk mijksDr lHkh m|ksxksa
dh vko';drk iwfrZ djus esa dfBukbZ dk lkeuk
djuk gksrk Fkk] vkSj flapkbZ ds le; cgqr dfBukbZ
gksrh FkhA bl lcdks /;ku esa j[krs gq, egkunh
tyk'k; ifj;kstuk dk fuekZ.k lu~ 1978 esa fd;k
x;k ,oa ,d iwjd ugj 52 fd- eh- ¼32 ehy½ yEch
rkUnqyk eq[; ugj dh 10os fd- eh- ¼6 ehy ½ ij
fHkykbZ xbZ gSaA bl ugj }kjk egkunh tyk'k; dk
ikuh fHkykbZ bLikr ds la;a= ds foLrkj dks ns[krs gq,
fd;k x;k gSaA o"kZ 84&85 esa rkUnqyk dkEiySDl
89704 gSDVs;j ¼2]21]658 ,dM+½ 85&86 esa 92906
gSDV;j ¼2]29]570 ,dM+½ ,oa 86&87 esa 97]496
gSDVj ¼2]40]913 ,dM+½ esa flapkbZ lqfo/kk miyC/k
djkbZ x;h gSaA41

nqxZ ftys esa flapkbZ lalk/ku ,oa rkUnqyk ifj;kstuk,Wa
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flapkbZ dk ty nj rkUnqyk dkEiySDl esa izfr o"kZ
yxHkx 500 yk[k :- olwy fd;k tkrk gSaA ftlesa ls

fHkykbZ bLikr la;a= ls gh 400 yk[k :- izkIr gksrk gSa] ,oa
vU; vkS|ksfxd laLFkkvksa ls is;ty dh iwfrZ ds :i esa

fy;k tkrk gSaA42

rkUnqyk tyk'k; dh izeq[k fo’k s”krk,a

nqxZ ftys esa flapkbZ lalk/ku ,oa rkUnqyk ifj;kstuk,Wa
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milagkj %
fu"d"kZ es dgk tk ldrk gS fd izkphu dky esa d̀"kd

o"kkZ ij fuHkZj jgrk FkkA 19oh&20oh 'krkCnh esa ekyxqtkjksa
}kjk rkykcks dk fuekZ.k dj flpkbZ dh O;oLFkk dh
'kq:vkr dh xbZ mlds ckn unh &ukyks ds ikuh dk Hkh
mi;ksx flapkbZ es gksus yxkA Lora=rk izkfIr ds ckn Hkkjr
es flapkbZZ ds lk/kuks es o`f) gksrh xbZ] vkSj orZeku es
yxHkx 75 izfr'kr {ks= es flapkbZ gksrh gSA flapkbZ ds fy,

ugjs] rkykc] uydwi vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
f'koukFk unh esas NksVs&NksVs ,uhdsV cuk, x, gS bu
,uhdsV }kjk flapkbZ gksrh gS bl izdkj ls fl) gksrk gSa
fd flapkbZ lalk/kuksa dk fodkl gqvk gSaA bl fodkl ds
ihNs ,d egRoiw.kZ rF; f'k{kk dk fodkl gSaA f'k{kk vkSj
tkx:drk us flapkbZ ds lalk/kuksa ds egRo dks le>k gSa
vkSj 'kklu us Hkh blds fodkl vkSj foLrkj esa egRoiw.kZ
;ksxnku fn;k gSaA
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izLrkouk %
Hkkjrh; efgykvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr izkphu

dky ls detksj jgh gSA lkekU;r% efgykvksa ds vkfFkZd
fLFkfr ds laca/k esa tc Hkh cgl gksrh gS rks buds bfrgkl
dh ppkZ vo”; dh tkrh gSA izkphu dky ls gh Hkkjrh;
efgykvksa dks pkj fnokjh ds vUnj j[kk tkrk jgk gS rFkk
lkekftd xfrfof/k;ksa ls mUgsa nwj gh j[kk tkrk FkkA
xzkeh.k efgykvksa dh ckr djsa rks xjhc] detksj vkSj fuEu
tkfr dh efgykvksa dh fLFkfr vkSj Hkh vf/kd [kjkc Fkh A
Lora=rk izkfIr ds nkSju ns”k ds le{k dbZ leL;k,a

Hkkjr xkaoks ds ns”k gS tgka ds 79 izfr”kr vkcknh xkaoksa esa fuokl djrh gSA bl cM+h vkcknh
dk vkthfodk dk izeq[k lk/ku d`f’k vFkZO;oLFkk ij fuHkZj jgk gSA buesa fo”ks’kdj efgykvksa ds
izR;{k jkstxkj dh ppkZ djs rks ;gka efgyk;sa d`f’k dk;Z djrh rks gS fdUrq bUgsa d`"kd dh ntkZ
Hkh izkIr ugha jgk gSA Lora= Hkkjr esa bu vk/kh vkcknh dks jkstxkj ,oa bUgsa vkfFkZd :i ls le{k
cukuk fdlh pqukSfr ls de ugha jgk gSA ns”k dh ;g vkcknh vf/kdka”k vkcknh xjhch js[kk ls uhps
vkthfodk djrk jgk gSA ,sls esa bl vkcknh dks vkfFkZd :i ls laiUu fd, cxSj ns”k dks fodkl
dks xfr iznku djuk laHko ugha gksxkA ifj.kke Lo:i  Hkkjr ljdkj }kjk xzkeh.k efgykvksa ds
vkfFkZd Lokyacu ckuus gsrq le;&le; ij dbZ ;kstukvksa dk fØ;kUo;u fd;k x;k] blh Øe esa
jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku ¼,u-vkj-,y-,e-½ 2011 ykxw fd;k x;k gSA ;kstuk esa xzkeh.k
efgykvksa dks jkstxkj ls tksM+dj vkfFkZd l”kfDrdj.k djus dk iz;kl gSA izLrqr v/;;u esa /
kerjh ftyk ds efgykvksa ds vkfFkZd fodkl esa fcgku ;kstuk dh Hkwfedk dks Kkr djus dk iz;kl
fd;k x;k gSA

 Key word : xzkeh.k xjhch] vkfFkZd l”kfDrdj.k] thou Lrj esa ifjorZuA

Mind and Society, ISSN 2277-6907
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fo|;eku Fkh blesa efgykvksa ls tqM+h leL;k;sa tSls ekr`
eqR;q nj] f”k”kq eqR;q nj] csjkstxkjh vf”k{kk] iq:’k lekt
ij fuHkZjrk vkfn dksbZ Toyar leL;k;sa Fkh] bUgh leL;kvksa
dks /;ku esa j[kdj vktkn Hkkjr esa iapo’khZ; ;kstukvksa
dks fØ;kUo; fd;k x;k tSls& lkeqnkf;d fodkl ;kstuk
1951] vkS|ksfxd dsUnzksa dks fodkl ¼nqxkZiqj] jkmjdsyk ,oa
fHkykbZ½ 1956] usg: ;qok dsUnz 1972] lesfdr cky
fodkl lsok ifj;kstuk 1975] iz/kkuea=h jkstxkj ;kstuk
1993] Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk 1999]
iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk 2000 ,oa eujsxk 2005

¼/kerjh fodkl[k.M ds fo”ks’k lanHkZ esa ½
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bR;kfnA mijksDr dbZ ;kstukvksa dks ykxw djds ljdkj
xzkeh.k xjhch ,oa fo”ks’kdj csjkstxkjh dks nwj djus dk
iz;kl fd;k gSA jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku 2011 esa
ykxw fd;kA ;kstuk 'ks"k xzkeh.k efgykvksa esa vkfFkZd
fodkl ds {ks= esa O;kid ifjorZu ykus dk y{; j[kk x;k
gSA

NRRkhlx<+ esa jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku dh
“kq:vkr vizSy 2013 dks gqvkA NRRkhlx<+ esa bl ;kstuk
dks **uok fcgku** ds uke ls tkuk tkrk gSaA ;g ;kstuk
NRRkhlx<+ ds 22 ftyksa esa py jgh gS] tksa xjhc efgykvksa
dks vkfFkZd LokyEcu cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgsa
gSA

jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku ¼,u-vkj-,y-,e-½
tSls&Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk 1999] jk’Vªh;
egkRek xka/kh jkstxkj xkjaVh ;kstuk 2005 vkfn ;kstukvksa
dk fØ;kUo;u fd;k x;k gSA ljdkj }kjk xkao ds bu
efgykvksa dks vkfFkZd :i ls l”kDr djrs ds fy,] tksM+us
ds fy, jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku dh “kq:vkr
NRRkhlx<+ esa vizSy 2013 dks gqvk A

NRrhlx<+ jkT; xzkeh.k vkthfodk fe”ku esa 31 ekpZ
2019 ds vUrxZr ewy izn”kZu ladsrd esa iqjs NRRkhlx<+
esa Lo% lgk;rk lewg dk lap;h mUUkfr esa 130371 la[;k
gSA

Hkkjr ljdkj ds vkWdM+ks ds vuqlkj ns”k esa dqy
55]33]055 ,l,pth gS ftlesa dqy 6]03]35]054 lnL;
;kstuk ls tqM+s gq;s gSA NRRkhlx<+ es vkthfodk fe”ku ds
ykHkkfFkZ;ksa dh ckr djrs gS rks ¼2018&19½1 esa dqy
,l,pth 1]48]382 gS] tcfd dqy vkfogkj dh la[;k
15]99]619 lnL; gS ftlesa brus lnL; ,llh 1]59]395]
,lVh 7]50]322] vYila[;d 10]585 vU; 6]71]317 dqy
lnL; 15]99]619 gSA blh izdkj v/;;u xr {ks= /kerjh
esa dqy ,l,pth dh la[;k 2]004 gS] blds ykHkkfFkZ;ks dh
la[;k dqy 89]671 gSA buesa ,llh ds 1]657] ,lVh
5]087 vYila[;d 123] brus vU; lnL; 16]417 dqy
lnL; 23]284 ykHkkFkhZ;ks dks ;kstukvks dk ykHk fdlh u
fdlh :i esa feyk gSA

  /kerjh ftysa esa 4 fodkl[k.M+ gSa /kerjh] dq:n]
exjyksM+] uxjhA blesa rqykukRed :i ls ns[kk tk;s rks
lokZ/khd ,l,pth 2]281 dq:n fodkl [k.M+ esa tqM+s gSa
rFkk ykHkkFkhZ lnL;ksa esa vuqlwfpr tutkfr oxZ ds 14]831

ykHkkFkhZ;ks esa lcls vf/kd uxjh fodkl[k.M+ ls ykHk izkIr
fd;s gS] tcfd nqljs Øe esa blh oxZ ds 5]07 lnL;ksa dks
;kstuk dk ykHk feyk gSaA bl izdkj /kerjh ftys ds pkjks
fodkl [k.M+ esa lcls de ,l,pth 1]886 exjyksM+
fodkl [k.M+ esa gS tcfd ykHkkFkhZ;ks ds dqy la[;k esa

20]004 gSA  [kks[kj ¼2001½2 us vius v/;;u esa bl rF;

dks ik;k fd 63-9 izfr”kr mRRkjnkrk d`f’k rduhd dh
tkudkjh ,oa flpkabZ dh oSdfYid lqfo/kk dh vko”;drk
eglwl djrk gSA vFkkZr muds ikl flpkabZ o d`f’k
midj.k dk vHkko FkkA

?kjkeh ,oa “kEkkZ ¼2002½3 th us vius v/;;u esa ik;k

fd lokZf/kd 66 izfr”kr etnwj nSfud d`f’k etnwjh dk
dk;Z djrk Fkk rFkk “ks’k vU; etnwjhA

O;kl ¼2006½4 th us vius v/;;u ls bl ckr dh

iqf’V djrs gS fd tutkrh; fodkl ds fy, vkfnoklh
mi;kstuk {ks= gsrq djksM+ks :Ik;s [kpZ fd;s x;sA nqljh
iapo’khZ; ;kstuk esa tgka 5-84 djksM+ dh /kujkf”k vkcafVr
Fkh] og c<+rs&c<+rs ikapoh iapo’khZ; ;kstuk esa 71-73
djksM+ gks xbZ vkSj lkroha iapo’khZ; ;kstuk ea 601-45
djksM+ :Ik;k Fkk] ysfdu bu lkjs miyfC/k;ksa ds ckn Hkh
xjhch] csjkstxkjh esa deh ugh gks ik;h gSA
fcgku ;kstuk dk mn~ns”;%

fcgku ;kstuk ds fuEu m}s”; gS &
1- Xkzkeh.k xjhcksa dh lrr~ cSfdax lsokvks rd lqfuf'pr

djukA
2- Xkzkeh.k fodkl dh vU; ;kstukvksa dk ykHk Lo;a

lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls yf{krksa rd igqWpkukA
3- Lo;a lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls vthfodk fodkl

lqfuf”pr djukA
4- Xkjhc efgykvksa dk lkekftd o vkfFkZd l'kfDrdj.k

djukA
5- p;fur ftyksa ds lqnwj xzkeh.k {ks=ksa esa gj ifjokj

ls ,d efgyk dks ysdj Lo;a lgk;rk lewgksa dh fuekZ.k
djuk rFkk ml {ks= dks rhu o"kZ es ,sls lewgksa ls lar`Ir
dj nsukA
fcgku ;kstuk dk fe”ku %
fcgku ;kstuk ds fe”ku fuEu fcUnqvksa ij vk/kkfjr gS &

1- xzkeh.k xjhc efgykvksa esa viuh xjhch feVkus dh
etcwr bPNk”kfDr gksrh gSA vkSj buds fy, mues Hkjiwj
{kerk,a Hkh gSA

xzkeh.k efgykvksa ds vkfFkZd fodkl esa fcgku ;kstuk dh Hkwfedk
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2- xzkeh.k xjhc efgykvksa dh lgt {kerkvksa dks
mHkkjus ds fy, mudh lkekftd ,dtqVrk ds lkFk&lkFk
efgykvksa dks l”kDr laLFkk,a cukuk cgqr t:jh gSA

3- xzkeh.k xjhc efgykvksa esa lkekftd ,dtqVrk
ykus] l”kDr laLFkkvksa ds fuek.kZ vkSj l”kfDrdj.k izfØ;k
ds fy, ckg~; lefiZr vkSj laosnu”khy lgk;d lajpuk
dh t:jr gSA

4- tkudkjh dk izpkj&izlkj] dkS”ky fodkl] m/kkj
dh lqfo/kk] cktkj rd igqap ,oa vkthfodk ls tqM+h vU;
lsok,a miYkC/k djkus ls xjhc yksx LFkk;h vkthfodk izkIr
dj ldrs gSA
fgrxzkgh dh igpku djus dh izfdz;k %

jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku esa xzkeh.k xjhc
efgykvksa dks yf{kr lewg es “kkfey fd;s tkus ds fy,
leqnk; ds Lrj ij] xjhcksa dh Hkkxhnkjh dh igpku ds
fy, ,d vPNh rjg ls ifjHkkf’kr] ikjn”khZ vkSj U;k;laxr
izfØ;k ds }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA jat izfØ;k ds
ek/;e ls xzkeh.k xjhc efgykvksa ds :Ik esa igpku lHkh
?kjksa jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk yf{kr lewg gS vkSj bl
dk;ZØe ds rgr lHkh ykHk ds fy, ik= gSA

yf{kr lewg xjhc dh Hkkxhnkjh igpku ¼ihvkbZih½
i/nfr ds ek/;e ls igpkuk tkrk gSA jat ds ek/;e ls
fudkyh xbZ ,uvkj,y,e y{; lewg ¼,uVhth½ chih,y
ls vyx dj fn;k tkrk gSA jksy&vkmV djus ds fy,
jat jkT;ksa esa iz;kl “kw: dj fn;k tkrk gSA jat ,d
leqnk; lapkfyr izfØ;k dh t:jr gSA ;g lqfuf”pr
djus ds fy,] igyh jat O;k;ke izkFkfed la?k ds xBu
ds ckn vk;ksftr fd;k tkrk gSA jat xkao ds xjhcksa dh
lwph dks la”kksf/kr djus ds fy, yxkrkj vUrjky ij
vk;ksftr fd;k tkrk gSa jat ds ek/;e ls igpku xjhcksa
dh lwph xzke lHkk }kjk iqujhf{kr vkSj xzke izpk;r }kjk
vuqeksfnr fd;k tkuk pkfg,A jat lwph ds ek/;e ls lHkh
?kjksa esa ,uvkj,y,e ds rgr lHkh ykHk izkIr djus ds
fy, ik= gksrs gSA
v/;;u dk m}s”; %

izLrqr v/;;u ds fuEufyf[kr m}s”; gS &
1- mRrjnrkvksa dh lkekftd &lkaLdf̀rd fLFkfr dks

Kkr djukA
2- fcgku ;kstuk esa xzkeh.k efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk

v/;;u djukA

3- efgykvksa ds vkfFkZd fodkl esa ;kstuk dh Hkwfedk
dks Kkr djukA
v/;;u i}fr %

/kerjh Hkkjr ds NRRkhlx<+ jkT; ds /kerjh ftys esa
fLFkr ,d uxj gSA ;g /kerjh ftys dk eq[;ky; Hkh gSA
;g 6 tqykbZ 1998 esa cukA ;g egkunh ds lehi jk;iqj
ls 55 fd-eh- nf{k.k esa fLFkr gS] ;g jsyos dk vfUre
LVs”ku gS] blds lehiorhZ {ks=ks esa ugjks }kjk flpkbZ gksrh
gS] ftlls d`f’k {ks= dk ;g dsUnz gSA blds vfrfjDr
lehiorhZ taxyks ls bekjrh ydM+h] yk[k rFkk gjhrdh
;k gjkZ dk O;kikj gksrk gSA ;gka /kku dqVus] vkVk ihlus
vkSj yk[k cukus ds vusd dkj[kkus gSA ;g f”k{kk dk dsUnz
Hkh gSA  ;gka ,d vkS|ksfxd Ldwy gSA nf{k.k]if”pe esa
“khls dh [kkus gSA

/kerjh ftys dk taula[;k ?kuRo 7]03]569 ¼2001 ds
vuwlkj½ vkSj {ks=Qy 2]029 fd-eh- lk{kjrk nj 75-16
izfr”kr gSA /kerjh ftys esa 3 rglhy gS] /kerjh] uxjh]
dq:nA 4 Cykd gS] /kerjh] uxjh] dq:n] exjyksM+ gSA
ftlesa /kerjh fodkl[k.M+ ds vUrxZr ftrus Hkh xkao
vkrs gS] tgka fcgku ;kstuk dh “kq:vkr 08 tuojh 2015
esa gqvk gSA

izLrqr v/;;u /kerjh fodkl[k.M+ ds vUrxZr fturs Hkh
{ks= esa fcgku ;kstuk dk dk;Zdze py jgk gS] mldk efgyk
vkfFkZd Lokyacu cukus esa Hkwfedk dk ,d v/;;u fd;k x;k
gSA /kerjh esa ,u-vkj-,y-,e- esa dqy 23]284 efgyk,a tqM+h
gS buesa ls 0-17 izfr”kr vFkkZr 40 fgrxzkfg;ksa dk p;u nSo
fun”kZu ds ykVjh iz.kkyh ds }kjk fd;k x;k gSA

rF;ksa ds mfpr ladyu lk{kkRdkj&vuqlwph ,oa
voyksdu izfof/k ds }kjk mRrjnkrkvksa ls izR;{k laidZ
djds rF;ksa dk ladyu fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u
,e-,l-MCY;q prqFkZ lsesLVj ds ifj;kstuk izfrosnu ij
vk/kkfjr gS vr% fun”kZu dk vkdkj NksVk gS A
izLrqfrdj.k %

izLrqr v/;;u esa ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSa
fd vkthfodk fe”ku vkfFkZd vkRefuHkZjrk dks izkIr djus
esa fdruk ykHkdkjh jgk gS ;k ughA ftlds vUrxZr
ikjEifjd O;olk;] f”k{kk] ikfjokfjd ekfld vk;A bu
rF;ksa ds }kjk fgrxzfg;ks ds vkfFkZd l”kDrhdj.k fodkl
esa ;kstuk dgkW rd ykHk gSA Øe”k% Kkr djus dk iz;kl
fd;k x;k gSA

xzkeh.k efgykvksa ds vkfFkZd fodkl esa fcgku ;kstuk dh Hkwfedk
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mRrjnkrkvksa  ds lkekftd &lkaLd`frd fLFkfr%
izLrqr v/;;u es afcgku ;kstuk ls ykHkkfUor] izHkkfor

ifjokj dks ;kstuk ykHk ds iwoZ dh lkekftd lkaLd`frd
iB̀Hkwfe dks Kkr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ftlds

Øa- fooj.k vko`fr izfr'kr

1-
mRRkjnkrkvksa ds ifjokj ds lnL;ksa ds f'k{kk
dk LRkj ((n=149)  -

1-vf'kf{kr 16 10-7

2-izkFkfed f'k{kk 47 31-5

3-Ekk/;fed f'k{kk 27 18-1

4-gkbZ Ldwy 47 31-5

4-Lukrd 5 3-4

5-Lukrdksrj 7 4-7

149 100-0

2-
mRrjnkrkvksa ds ifjokj ds lnL;ksa dk
O;olk; (n=149) -

1-d̀f"k 32 21-5

2-Ektnwjh 86 57-7

3-ukSdjh 13 8-7

4-vU; O;olk; 18 12-1

 ;ksx & 149 100-0

3-
mRRkjnkrkvksa ds ifjokj dk ekfld vk;
(n=40) &

1-1000 :i;s rd 11 27-5

2-1000&5000 16 40-0

3- 5000&10000 08 20-0

4- 10000 ls vf/kd 05 12-5

;ksx& 40 100-0

;ksx&

rkfydk Øekad&1 lkekftd lkaLd`frd i`’BHk wfe&

vUrxZr muds ifjokj ds f”k{kk dk Lrj]O;olk; ,oa
ekfld vk; dks izeq[k :Ik ls Kkr djus dk iz;kl fd;k x;k
gSA ladfyr rF; dk fooj.k uhps rkfydk esa izLrqr gSA

xzkeh.k efgykvksa ds vkfFkZd fodkl esa fcgku ;kstuk dh Hkwfedk
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izkIr rF;ksa ls Kkr gqvk gksrk gS fd fcgku ;kstuk ls
tqMs+ fgrxzfg;ksa ds ifjokj ds lnL;ksa dk f”k{kk ds Lrj esa
;gka ns[kus dks feyrk gS fd 31-5 izfr”kr yksx izkFkfed
f”k{kk vkSj gkbZ Ldwy dh f”k{kk] 18-1 izfr”kr yksx
ek/;fed f”k{kk] 4-7 izfr”kr yksx Lukrdksrj dh f”k{kk
vkSj 3-4 izfr”kr yksx Lukrd Lrj dh f”k{kk izkIr fd;s
gS] rFkk 10-7 izfr”kr yksx vf”kf{kr gSA

ljdkj dsa }kjk f”k{kk dk Lrj c<+kus ds fy, u;s&u;s
;kstukvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] rkfd yksx f”kf{kr gks
lds vkSj vius Kku ds vk/kkj ij [kqn dk O;olk; dj
lds] ysfdu vkt Hkh 57-7 izfr”kr yksx etnwjh dj jgs
gS] 21-5 izfr”kr yksx d`f’k ij fuHkZj gS] 8-7 izfr”kr yksx
gh ukSdjh dj jgs gS] vkSj 12-1 izfr”kr yksx vU; O;olk;
es dk;Zjr gSA

mRRkjnkrkvksa ds ifjokj dk ekfld vk; dk v/;;u
djus ls Kkr gksrk gS fd 40-0 izfr”kr yksxks 1000&5000
vk;] 20-0 izfr”kr yksxks dk vk; 5000&10000 vk;] 12-
5 izfr”kr yksxks dk vk; 10000 :i;s ls vf/kd gS rFkk
27-5 izfr”kr yksxks dk vk; 1000 :i;s ls de gSA
fcgku ;kstuk ds dk;ZØzeksa esa Hkkxhnkjh %

NRRkhlx<+ esa fcgku ;kstuk dh “kq:vkr vizSy 2013
dks gqvk gSA NRrhlx<+ esa dqy 27 ftys gS ftles ls 22
ftyksa esa ;g ;kstuk py jgh gSA NRrhlx<+ esa bl ;kstuk
dks ** fcgku** ds uke ls tkuk tkrk gS tks xzkeh.k xjhc
efgykvksa dks vkfFkZd :Ik ls LokyEcu cukus es egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkk jgs gSA /kerjh fodkl[k.M+ esa fcgku ;kstuk
dh “kq:vkr 08 tuojh 2015 esa gqvk gSA

Rkkfydk Øekad& 2
dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh

Øekad fodkl [k.M+ lnL;ks dh la[;k

1 /kerjh 23]284

2 dq:n 24]603

3 exjyksM+ 20]004

4 uxjh 21]780

;ksx& 89671

L=ksr&ftyk iapk;r /kerjh ¼N-x-½

izkIr rF;ks ds fo”ys’k.k ls Kkr gksrk gSa fd vkthfodk
fe”ku esa vR;f/kd efgykvksa fd la[;k dq:n fodkl [k.M+
esa gS mlds ckn /kerjh fodkl[k.M+] uxjh rFkk exjyksM+
es lnL;ks dh la[;k ckfd fodkl[k.M+ fd rqyuk de gSA
vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksuk %

xzkeh.k Hkkjr esa d̀f’k vkSj lac) {ks=ksa esa dqy efgyk
Jfedks ds vf/kd ls vf/kd 89-5 izfr”kr rd dks jkstxkj
fn;k FkkA vkt Hkh dqy d̀f’k mRiknu es efgykvksa dh vkSlr
Hkkxkhnkjh dk vuqeku dqy Je dk 55 izfr”kr ls 66
izfr”kr rd gSaA jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku xzkeh.k
xjhc efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy,
cuk;k x;k gS] ftlds vUrxZr xjhc efgykvksa dks lewg esa
foHkkftr djds mudh :fp ds vkk/kkj ij dk;Z fn;k tkrk
gSA fcgku ;kstuk ds ek/;e ls efgykvksa ds vkthfodk okyk
O;olk; vkSj vkthfodk fe”ku ls izkIr vk; ds ckjs es
tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA dbZ ckj ;g ns[kk x;k gS
fd ;kstuk ds ykHk ysus ckn Hkh fgrxzkfg;ksa vkfFkZd LFkfr esa
lq/kkj ugha gks ikrk gS vkSj os dtZ+ esa Qal tkrs gSA  Ekky

,oa “kkgks ¼2004½5 us vius & vius v/;;u esa ik;k fd 6-

9 izfr”kr mRRkjnkrk nSfud vko”;drk dh iqfrZ ds fy,]
45-5 izfr”kr R;kSgkj] fookg o mRlo ds voljksa ij] 20-9
izfr”kr d̀f’k dk;Z ds fy, rFkk “ks’k ifjokj] vU; dk;sZ ds
fy, _.k fy;k FkkA
vkthfodk fe”ku ds O;olk; dk ykHk feyuk %

vkthfodk fe”ku esa xzkeh.k xjhc efgykvksa dks vkfFkZd
:i ls vkRefuHkZj cukus ds fy, vyx&vyx rjg ds
dk;ZØe pyk;k tkrk gSa tks efgykvksa dh :fp ds vk/kkj
ij gksrk gSA vkthfodk fe”ku esa xzkeh.k xjhc efgykvksa
dk 10&15 lnL;ksa dk lewg fuekZ.k djds O;olk; fn;k
tkrk gSA bl fe”ku ds ek/;e ls ;g tkuus dk iz;kl
fd;k x;k gS fd efgykvksa dk fdl dk;ZØe esa lcls
T;knk lcls T;knk Hkkxhnkjh gSA dbZ ;kstukvksa esa ;g
ns[kk x;k gS fd fgrxzkfg;ksa dks ykHk igqpkus esa fcpksfy;ksa
;k “kklu ds yksxksa }kjk dfe”ku tSls leL;k vkrh gS bl

laca/k esa uoHkkjr jk;iqj ¼2005½6 esa ;g izdk”ku esa vk;k
gSa fd v/;;u {ks= ds cxhpk fodkl[k.M+ ds dksjokvksa us
vkyw cht [kjhnus ds fy, cSad ls _.k fy;k] ftls
fcpkSfy;ksa us _.k jkf”k dks voS/k rjhds ls gM+Ik fy;k FkkA
v/;;u esa ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k fd mRrjnkrkvksa
dks fdu&fdu O;kolk; dk ykHk feyk gS A

xzkeh.k efgykvksa ds vkfFkZd fodkl esa fcgku ;kstuk dh Hkwfedk
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rkfydk Øekad &3
vkthfodk fe”ku ds O;olk; dk ykHk feyuk

Ø-
a-

fojo.k vkof̀r izfr'kr

mRrjnkrkvksa dk O;olk;

1- d̀f"k 13 32-5

2- Ektnwjh 4 10-0

3- flykbZ 2 5-0

3- LVs'kujh 2 5-0

4- Ekl:e mRiknu 1 2-5

5- cqudj izf'k{k.k 1 2-5

6- fdjkuk nqdku 1 2-5

7- nokbZ nqdku 1 2-5

8- bZ&fjD'kk 12 30-0

9- dSUVhu 3 7-5

;ksx& 40 100

mijksDr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd fcgku ;kstuk ls
tqM dj+ dk;Z djus okys O;olk; esa 2-5 izfr”kr efgyk;s
e'k:e mRiknu] fdjkuk nqdku] cqudj izf”k{k.k] nokbZ
nqdku vkSj 7-5 izfr”kr efgyk;s dSUVhu] 5-0 izfr”kr
efgyk;s flykbZ vkSj LVs”kujh] rFkk 30-0 izfr”kr efgyk;s
bZ&fjD”kk O;olk; djrs gS] ysfdu 32-5 izfr”kr
vf/kdre efgyk;s vHkh Hkh df̀’k dk dk;Z djrh g]S bldk
eq[; dkj.k ;g gSa fd efgyk;s fcgku ;kstuk ls rks tqM+h
gS ij fcgku ;kstuk ds vUrxZr tks dk;ZØe ykxw fd;s
gS mudk lgh rjg ls tkudkjh u gks ikukA
vkthfodk fe”ku ls gksus okyh izkIr vk;%

fcgku ;kstuk esa efgykvksa dks vyx&vyx dk;ZØeksa
esa foHkkftr djds mudks yksu ,oa izf”k{k.k fn;k tkrk gS]
rkfd dk;kZs dks iw.kZ djds vk; izkIr dj ldsA vkthfodk
fe”ku ds vUrxZr ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd
;kstuk ls tqM+h efgykvksa dks fdruk ekfld vk; izkIr
gksrk gSA

rkfydk Øekad &4

vkthfodk fe”ku ls gksus okyh izkIr vk;

izkIr rF;ks ds fo”ys’k.k ls Kkr gksrk gS fd fcgku
;kstuk ls tqM+h efgykvksa esa 40 izfr”kr yksxks dk ekfld
vk; 1000 ls de gSa 37-5 izfr”kr yksxks dk ekfld vk;
5000 ls 10000 gtkj :Ik;sa ds chp gSa 20 izfr”kr yksxks
dk ekfld vk; 1000 ls 5000 ds chp es gS] vkSj 2-5
izfr”kr yksxks dk 10000 ls 15000 ds chp esa gSA
Lo;a ij jkf”k [kpZ dj ikuk %

Xkzkeh.k efgykvks ds vkfFkZd bfrgkl dks ns[kk tk;s rks
efgyk;s vius ifr;ks ij vkfFkZd :Ik ls fuHkZj jgrh FkhA
/khjs&/khjs efgykvks dh fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy,
ljdkj ds }kjk dbZ ;kstvkuks dk fuekZ.k fd;k x;k rkfd
efgykvks dh fLFkfr es lq/kkj gks ldsA 1992&93 ds
vkWdMk+s ds eqrkfcd Hkkjr es dsoy 9-2 izfr”kr ?kjksa esa gh
efgyk,a eqf[k;k dh Hkwfedk es gSA gkykafd xjhch js[kk ls
uhps ds ifjokjks es yxHkx 35 izfr”kr dks efgyk&eqf[k;k
}kjk lapkfyr ik;k x;k gSA vkthfodk fe”ku ls izkIr
vk; dk efgyk;s Lora= :Ik ls [kpZ dj ik jgh gS ;k ugh
bldk fooj.k uhps rkfydk esa n”kkZ;k x;k gSA

Øa-  fooj.k vkof̀r izfr'kr

mRrjnkrkvksa dh
ekfld vk;

1- 1000 :i;s rd 15 40-0

2- 1000&5000 8 20-0

3- 5000&10000 16 37-5

4-
10000 :i;s ls
vf/kd

1 2-5

;ksx 40 100-0
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rkfydk Øekad&5
Lo;a ij jkf”k [kpZ dj ikuk

Øa- fooj.k vkòfr izfr'kr

1 fcYdwy Hkh ugh 7 17-5

2 de gn rd 12 30-0

3 lkekU; gn rd 9 22-5

4 Ckgqr gn rd 12 30-0

;ksx & 40 100

mijksDr rkfydk ls Kkr gksrk gSa fd 30-5 izfr”kr
vf/kdre efgyk;s cgqr gn rd vkSj de gn rd vkSj
22-5 izfr”kr efgyk;s lkekU; gn rd [kpZ dj ikrh
gS rFkk 17-5 izfr”kr efgyk;s fcYdwy Hkh [kpZ ugh dj
ikrh gSA

fu’d’k Z %
v/;;u esa izkIr rF;ksa ds fo”y’k.k ds vk/kkj ij

fu’kd’kZ% ;g dgk tk ldrk gS fd jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk
fe”ku ;k fcgku ;kstuk ds izfr xzkeh.k efgykvksa esa vU;
;kstukvksa ds izfr tkx:drk dk vf/kd ns[kus dks feyrk
gS fcgku ;kstuk vU; Lojkstxkj ;kstuvksa dh rqyuk esa
vkfFkZd :i  ls vf/kd izHkkoh fn[kk;h iM+rk gSA ;kstuk
esa “kgjh efgyk, tks bZ&fjD”kk ,oa dSUVhy ,oa LVs”kujh
tSls O;olk; dk pquko fd;k gS budh vk; nwljs O;olk;
dh vis{kk vf/kd lQu fn[kk;h iM+rk gSA yxHkx 40
izfr”kr mRrjnkrk ,sls gS tks izfrekg ikap gtkj :i;s ls
vf/kd vk; vftZr dj jgs gSA

;kstuk ls efgykvksa es Hkk’kk dk Kku ns[kus dks feyk
lkFk gh lkFk ?kj ls ckgj fudyus dk M+j cgqr gh de
ns[kus dks feykA cPps dks vPNs ls vPNs Ldwy es i<+kbZ
djk jgs gS tks ?kj pykus esa fnDdr gksrh Fkh vks Hkh iwjk
dj jgs gS vc gekjh ftUnxh csgrj ls csgrj gks x;k gSA
efgykvksa }kjk Lo;a ds O;olk; ls vk; vftZr djus ls
vkfFkZd vkRefuHkZjrk ,oa Lora=rk fodlhr gqvk gS tks
muds “klfDrdkj.k dh vksj c<+us dks n”kkrhZ gSA
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çLrkouk%
ijEijkxr fpfdRlk ç.kkyh ekuo ds Kku }kjk vftZr

fpfdRlk dh ,slh fof/k gS tks dbZ ihf<+;ksa ls pyh vk jgh
gSA ftlds ç;ksx ls euq"; dbZ çdkj ds vlk/; jksxksa dk
mipkj djus eas leFkZ jgk gSA vkfnoklh;ksa dk thou
eq[;r% taxyksa ij vkfJr jgk gSA euq"; 'kq:vkr ls gh
vius Hkkstu vkJ; vkSj fpfdRlk ds fy, çd`fr ij gh
fuHkZj jgk gSA  orZeku esa fpfdRlk iz.kkyh esa varj gksus
ds mijkar Hkh fpfdRlk i)fr;ks dk vk/kkjHkwr mns';

ijEijkxr fpfdRlk ç.kkyh ekuo ds Kku }kjk vftZr fpfdRlk dh ,slh fof/k gS tks dbZ ihf<+;ksa
ls pyh vk jgh gSA ftlds ç;ksx ls euq"; dbZ çdkj ds vlk/; jksxksa dk mipkj djus eas leFkZ
jgk gSA vkfnokfl;ksa dk thou eq[;r% taxyksa ij vkfJr jgk gSA euq"; 'kq:vkr ls gh vius
Hkkstu] vkJ; vkSj fpfdRlk ds fy, çd`fr ij gh fuHkZj jgk gSA orZeku esa fpfdRlk iz.kkyh esa varj
gksus ds mijkar Hkh fpfdRlk i)afr;ks dk vk/kkjHkwr mns'; euq"; ds LokLF; rFkk dY;k.k dh
dkeuk gh gSaA lekt esa LokLF; O;fDr mRre LokLF; dh dkeuk djrk gS] rFkk jksx eqfDr dh
ykylk djrk gS A tutkrh; lekiu esa vkt Hkh fpfdRlk i)fr thfor ,ao lfØ; gS rFkk O;kid
iSekus ij vkt Hkh bldk mi;ksx gksrk gh gSA orZeku 'kks/k dk mn~s'; Hkrjk tutkfr es ijEijkxr
fpfdRlk if)fr rFkk muds LokLF; ds Lrj dk irk yxkuk gSA izLrqr 'kks/k esa rF;ksa dk laxzg djus
ds fy, cLrj ftys esa nSo funZ'ku fof/k ds ek/;e ls 81 Hkrjk ifjokjksa dk p;u dj lk{kkRdkj
,oa leqg ppkZ ,oa voyksdu ds ek/;e ls çkFkfed rF;ksa dk ladyu fd;k x;k gSA mi;qZDr
fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd LokLF; lqfo/kkvksa ds gksrs gq;s Hkh tutkrh; yksx vkt Hkh chekj
gksus ij loZçFke fljgk xqfu;k ds ikl tkrs gS blds i'pkr oks MkWDVj ds ikl viuk bykt
djokrs gS blls dHkh&dHkh mudks xaHkhj ijs'kfu;ksa dk lkeuk djuk iMrk gSA
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euq"; ds LokLF; rFkk dY;k.k dh dkeuk gh gSaA lekt
esa LokLF; O;fDr mRre LokLF; dh dkeuk djrk gS]
rFkk jksx eqfDr dh ykylk djrk gSA tutkrh; lekt
esa vkt Hkh fpfdRlk i)fr thfor ,ao lfØ; gS rFkk
O;kid iSekus ij vkt Hkh bldk mi;ksx gksrk gh gSA

lSdM+ksa o"kks± ls vkfnoklh igkM+h dh pksVh rFkk taxyks
ds vkl&ikl cls gq, gSaA ekuo lH;rk dh 'kq#vkr ls
gh iq#"k vius Hkkstu] vkJ; vkSj fpfdRlk ds fy,
ç—fr ij fuHkZj djrs gSaA pwafd yacs le; ls vkfnoklh

¼cLrj ds lanHkZ esa ½
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vkSj ou ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSaA ou u dsoy çeq[k vkSj
y?kq ou mit dk lzksr gSa] cfYd os viuh fnu&çfrfnu
dh t:jrksa ds fy, taxy ij cgqr vfèkd fuHkZj gSaA
NÙkhlx<+ jkT; dk cLrj ftyk muesa ls ,d gSA vHkh
rd vkS"kèkh; ikSèkksa ds fy, cgqr de nLrkost miyCèk gSaA
blh rjg] vkfne tutkfr;ksa] mudh lkekftd&vkÆFkd
fLFkfr] vkS"kèkh; ikSèkksa dk Kku vkSj vkthfodk lqj{kk vHkh
Hkh çysf[kr fd;k tkuk gSA

vf/kdka'k tutkfr lewg ds yksx chekj gksus ij
loZizFke fljgk] xqfu;k] ikgu] cSxk vkfn ijaEijkxr
eSftdksa ** fjfyft;l** ds ikl tkrs gSA jksx dk
izkjafHkd funku ,oa mipkj vkfn /kkfeZd iqtk ikB rFkk
ra= ea= ] cfy vkfn ds }kjk fd;k tkrk gSA mi;ZqDr
i}fr ls jksx mipkj ugha gksus ij tMh cqVh ds tkudj
vkfnoklh oS/k ds ikl tkrs gSA

muesa vkS"kf/k; ikS/kksa esa mifLFkr rRoksa dk irk djus
ds fy;s oS/k fo'ys"k.k Hkh djrs gSA vkfnoklh {ks=ksa esa
vkfnoklh tMh& cqVh ds tkudj oS/kksa dks fpUghr dj
muds Kku dks lajf{kr ,oa laof/kZr djrs gq, uo;qodksa ds
fy, oukS"kf/k izf'k{k.k Hkh fd;s tkrs gSA vkfnoklh
oukS"kf/k ls tqMsa gq, gS vk;qosZn fpfdRlk Hkh oukS"kf/k ds }kjk
fpfdRlk djrs gSA ekuotkfr fpfdRlk esa fpfdRldh;
izfØ;kvksa dk laca/k chekjh ds dkj.kksa dks fu/kkZfjr djus
okys vykSfdd vkSj vuqHkotU; nksuksa gh fl)akrksa ls gSA
bl dkj.k ,djuSDV us vkfne fpfdRlk dks ̂tknw fpfdRlk*
dh laKk nh Fkh vkSj tgka rd vykSfdd dkj.kksa dk iz'u
gS] ljy lekt esa fpfdRlh; fo/kku vykSfdd 'kfDr ;k
?kVukvksa dh O;k[;k djus dh izof̀Rr ij vk/kkfjr gSA bl
izkdj ,d vks>k viuh 'kfDr [kksbZ gqbZ] ;k ekuoh; vFkok
vykSfdd deZd }kjk pqjk yh x;h vkRek dks iqu% izkIr
dj ysrk gSA chekjh mRiUu djus okyh oLRkq ;k vkRek dk
mipkj fu"dklu vFkok Hkw&izsr fuokj.k ls gksrk gSA vkSj
tks chekjh mRiUu djus okyh oLrq ;k vkRek dk mipkj
fu"dklu vFkok Hkwr&iszr fuokj.k ls gksrk gSA vkSj tks
chekjh fu"ks/k ds mYya?ku dh ltk ds dkj.k gksrh gS]
mldk mipkj mDr O;fDr }kjk viou =qfV eku ysus ls
;k Hkfo"; dFku ds ek/;e ls gksrk gSA
lkfgR;ksa dk iqjkoyksdu%

mik/;k; ,oa 'kekZ ¼1993½  us vius crk;k fd
O;fDr esa ;fn ckg~; txr dh vkRek izof̀"V gksrh gS

Qyr% mlh le; og dk;Z lEiknu djrk gS tc mlesa
çfo"V vkRek mls mRlkfgr djrh gSA bl rjg ds O;fDr
dks 'keu ;k vks>k dgk tkrk gSA

clq ¼1994½ dk rdZ gS fd yxHkx lHkh vkfnoklh
lektksa esa LokLF; dh voèkkj.kk ,d dk;kZRed gS u fd
uSnkfudA ^LokLF; dks u dsoy vkRek }kjk [krjk gS]
fo'ks"k jksx vkRekvksa lfgr] cfYd cqjkÃ ls fudyus okys
O;fä;ksa }kjk HkhA i;kZIr lkekU; Hkkstu dk vHkko] ekSle
dk çHkko] èkwi ;k ckfj'k dk vR;fèkd laidZ ;k BaM vkSj
fdlh jksxxzLr O;fä ds lkFk 'kkjhfjd laidZ vkfn dqN
,sls 'kkjhfjd dkjd gSa] ftUgsa LokLF; ij gkfudkjd çHkko
ds :i esa igpkuk tkrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd jksx ds
dkj.k vkSj chekjh ds mipkj ds vH;kl ds fl)kar esa]
vkRekvksa] Hkwrksa] nsorkvksa dh Hkwfedk bruh loksZifj gS fd
vkfnoklh yksxksa dks ikjaifjd fnO;kaxksa] fpfdRlk vkneh
dh enn ysuh gksxhA

uand.khZ ¼2001½ us vius v/;;u esa crk;k fd
vkfnoklh çd̀fr ds djhc jgrs gq, izd̀fr ds lalk/kuksa dk
Kku izkIr fd;k vkSj tks i;kZoj.k esa muds ikl
miyC/k gS mldk mi;ksx dj fofHkUu chekjh;ksa dk bykt
djus dk iz;kl fd;k A

MkW- Vh-ds- oS".ko ¼2004½ us eqfj;k] Hkrjk] cSxk]
fcNckj] mjko] vxfj;k vkfn tutkfr ds HkkSfrd laLdf̀r
dh v/;;u fd;kA blesa mUgksus fofHkUu tutkfr ds
HkkSfrd laLd`fr] thou pdz] lkekftd lajpuk] vkfFkZd
laxBu] /kkfeZd fo'okl] yksd u`R;] xhr xzg mi;ksxh
oLrq,as oa'k] xks= dk mYys[k fd;k gSA thou pdz esa
vraxZr tUe fookg rFkk eR̀;q lacaf/kr laLdkj dh O;k[;k
dh xbZA

fujxq.ks ¼2005½  us yksd laLd`fr dk v/;;u fd;k
ftlesa vkius yksddFkk] yksdijaijk] jhfr&fjokt] yksd
nsork ds ckjs esa crk;k vkids vuqlkj yksd O;ogkjks ls
laLd`fr dk Lo:i curk gSA

txnyiqjh ykyk ¼2007½  us cLrj ds tutkfr;ksa
dk foLrr̀ v/;;u fd;k rFkk muds /kkfeZd fØ;kdykiksa
dks foLrkj ls crk;k gSA
v/;;u dk mn~ns';%

izLrqr 'kks/k dk mns~'; Hkrjk tutkfr es ijEijkxr
fpfdRlk if)fr rFkk muds LokLF; ds Lrj dk irk
yxkuk gSA

Hkrjk tutkfr ds ijaijkxr fpfdRlk i)fr ,oa LokLF;--------
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'kks/k izfof/k%
izLrqr 'kks/k esa rF;ksa dk laxzg djus ds fy, cLrj

ftys esa nSo funZ’ku fof/k ds ek/;e ls cLrj ftys ds
ckysaxk xzke ds 81 Hkrjk ifjokjksa dk p;u dj lk{kkRdkj]
voyksdu ,oa lewg ppkZ ds ek/;e lss rF;ksa dk ladyu
fd;k x;k gSA
midj.k ,oa izfof/k%

izLrqr v/;;u esa rF;ksa ds ladyu ds fy, lk{kkRdkj
vuqlqph ]leqg ppkZ v/;;u izfof/k dk iz;ksx fd;k x;k
gSA

lk{kkRdkj &lkexzh dks ladfyr djus esa lk{kkRdkj
,d izR;{k L=ksr gSA blds varxZr vuqla/kku v/;;u
fo"k; ls lacaf/kr O;fDr;ksa ls izR;{k laidZ djrk gS vkSj
fofHkUu i{kksa ij okrkZyki djrk gSA blesa lk{kkRdkjdrkZ
LFkku vkSj ifjfLFkfr nksuks dh lqfo/kkvksa dks /;ku esa j[krs
gq, mRrjnkrk ls laidZ LFkkfir djrk gSA lk{kkRdkj
djrs le; vko';drkuqlkj lqpukvksa dk vkys[ku Hkh
fd;k tkrk gSA

leqg ppkZ & bl izdkj ds lk{kkRdkj esa ,d ;k ,d
ls vf/kd mRrjnkvksa ls lwpuk ,d= djus dk iz;kl
fd;k tkrk gS A
'kks/k {ks=%

cLrj] Hkkjr ds NRrhlx<+ izns'k ds nf{k.k fn'kk esa
fLFkr ftyk gSA cLrj ftys ,oa cLrj laHkkx dk eq[;ky;
txnyiqj 'kgj gSA bldk {ks=Qy 4029-98 oxZ fd- eh-
gSA cLrj ftyk NRrhlx<+ izns'k ds dksaMkxkao] lqdek]
chtkiqj ftyksa ls f?kjk gqvk gSA cLrj ftys dh tula[;k
o"kZ 2011 esa 1]411]644] orZeku dksaMkxkao ftys dks lfEefyr
djrs gq, Fkh A ftlesa 697]359 iq:"k ,oa 714]285 efgyka,
Fkh A cLrj dh tula[;k esa 70 izfr'kr tutkfr;
leqnk; tSls& xksaM] ekfj;k] eqfj;k] Hkrjk] gYck] /kqjok
leqnk; fuokl djrs gS A cLrj ftyk dks lkr
fodkl[k.M@ rglhy& txnyiqj ] cLrj] cdko.M]
yksg.MhxqMk] rksdkiky] njHkk] ckLrkukj esa foHkkftr fd;k
x;k gSA cLrj ds tutkfr; leqnk; dh cMh tula[;k
vkt Hkh ?kus taaxyksa esa fuokl djrh gSA cLrj ds
tutkfr; leqnk; viuh laLd`fr] dyk] ioZ ]lgt
thou 'kSyh ds fy, izfl) gSA https://hi.wikipedia.org/

wiki

Hkrjk tutkfr%
Hkrjk tutkfr cLrj ftys ds txnyiqj cdko.M

vkSj cLrj Cykd ds fofHkUu xkoksa esa fuokl djrh gSA
Hkrjk tutkfr cLrj dh izeq[k tutkfr gS] tks fd rhu
izdkj ds ik;s tkrs gS& cMs Hkrjk ] eatyh Hkrjk vkSj 'kku
HkrjkA Hkrjk tutkfr dh viuh fo'ks"k iajijk ,oa jhfrfjokt
gS] ftlds dkj.k budh viuh fo'ks"k igpkku gSA tc
fdlh dh rch;r [kjkc gksrh gS ;k dksbZ 'kqHk dk;Z djus
ds igys fljgk ds }kjk iwtk fd;k tkrk gS fQj dk;Z dks
lEiUu fd;k tkrk gSA  ;g varZfookgh izd`fr ds gksrs gS
rFkk ,d gh xks= esa fookg oftZr ekuk tkrk gS] buesa eesjs
QqQsjs ds cPpks ds chp esa fookg ,oa yelsuk fookg  dk
izpyu gSA Hkrjk tutkfr esa eq[;r% tUe laLdkj] e`R;q
laLdkj ,oa fookg laLdkj fo'ks"k :i ls fd;k tkrk gSA
fookg laLdkj%

Hkrjk tutkfr ds fookg laLdkj vR;ar gh jkspd gS]
oj i{k o o/kq i{k n~okjk fofHkUu jLeks o fu;eksas dk ikyu
fd;k tkrk gSA Hkrjk tutkfr esa fookg laLdkj dks
ekgyk dgk tkrk gSA oj i{k }kjk o/kq i{k dks ,d
fuf'pr jde nh tkrh gS ;g lekt }kjk Lohd`r gSA
tUe laLdkj%

Hkrjk tutkfr esa tc L=h dk ekfld pdz :d tkrk
gS rks xHkZ/kkj.k dk Kku gksrk gS] rks ml L=h dks nsgus vkls
dgk tkrk gSA xHkZ/kkj.k ds izkjEHk] e/; vFkkZr~ iqjs xHkZdky
esa fdlh Hkh izdkj dk vuq"Bku ugh fd;k tkrk gSA
xHkkZoLFkk ds nkSjku dqN dk;Z tSls &QVh gqbZ phtksa dks
lhyuk] nhokj esa ;fn njkj gS rks mls Hkjuk Hkh oftZr
gksrk gSA xHkZorh ekrk dks [kkus Hkh fu"ks/k gksrk gS tSls&
lhrk Qy] dVgy] vkyq dkank vkfn dk lsou xHkkZoLFkkoLFkk
esa oftZr gksrk gSA
e`R;q laLdkj%

Hkrjk tutkfr esa tc fdlh dh eR̀;q gks tkrh gS] 'ko
dks nQuk;k tkrk gS rFkk rhu fnu rd Nwr ekuk tkrk
gS ,oa rhljs fnu unh esa Luku djds 'kke dks dlk pckrs
¼lqikjh½  mlds i'pkr~ gh Nwr [kRe gksrk gS fdarq e`rd
dk fØ;kØe e`R;q ds 10 fnu fd;k tkrk gSA
çeq[k R;ksgkj%

Hkrjk lekt esa Hkh vU; vkfnoklh lekt dh Hkkafr gh
gfj;kyh vekoL;k] uok[kkuh]  ekVh frgkj] fn;kjh] n'kgjk
vkfn çeq[k gSA

Hkrjk tutkfr ds ijaijkxr fpfdRlk i)fr ,oa LokLF;--------
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voyksdu ,oa fo'ys"k.k
Rkfydk &1

losZf{kr Hkrjk ifjokjks esa tul[;k lEcaf/k tkudkjh

Øekad vk;q oxZ
efgyk Ikq:"k dqy ;ksx

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr  la[;k izfr'kr

1 0-10 29 18.58 35 22.73 64 20.64

2 20-30 25 16.03 31 20.13 56 18.06

3 30-40 23 14.74 25 16.23 48 15.48

4 40-50 33 21.15 25 16.23 58 18.70

5 50-60 21 13.46 17 11.04 38 12.25

6 60+ 25 16.03 21 13.63 46 14.84

;ksx 156 99.99 154 99.99 310 99.97

rkfydk Øekad 1 ls Li"V gksrk gS fd Hkrjk ifjokjksa esa lokZf/kd vko`fr 0&10 vk;qoxZ ¼20.65%, ½ ] Øe'k% 20&30]
40&50 vk;q oxZ ¼18.06%, 18.71%, ½ rFkk blh Øe esa 30&40 vk;q oxZ dh vko`fRr ¼15.48%, ½ ,oa  60 ls
vf/kd vk;qoxZ dh vko`fRr ¼ 14.84%, ½ rFkk lcls de vko`fRr ¼12.25%, ½ 50&60 vk;qoxZ  dh gSA

Rkkfydk& 2
losZf{kr Hkrjk ifjokjksa esa 'kS{kf.kd fLFkfr

Øekad 'kSf{kf.kd fLFkfr
efgyk Ikq:"k dqy ;ksx

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr  la[;k izfr'kr

1 vkaxuckM+h 21 13.46 23 14.94 44 14.19

2 izkFkfed 14 8.97 21 13.63 35 11.29

3 Ekk/;fed 19 12.18 17 11.04 36 11.61

4 gkbZLdwy 15 9.62 26 16.88 41 13.22

5 gk;jlsds.Mjh 4 2.56 15 9.74 19 6.13

6 Lukrd 2 1.28 4 2.59 6 1.94

7 vf'kf{kr 81 51.92 48 31.16 129 41.61

;ksx& 156 99.99 154 99.98 310 99.99

Hkrjk tutkfr ds ijaijkxr fpfdRlk i)fr ,oa LokLF;--------
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Rkkfydk & 03
losZf{kr Hkrjk ifjokjksa esa oSokfgd fLFkfr

Øekad 'kSf{kf.kd fLFkfr
efgyk Ikq:"k dqy ;ksx

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr  la[;k izfr'kr

1 fookfgr 76 48.71 79 51.29 155 50.00

2 vfookfgr 74 47.43 73 47.40 147 47.41

3 fo/kok 6 3.85 0 0.00 6 1.93

4 fo/kqj 0 0.00 2 1.30 2 0.64

;ksx& 156 99.99 154 99.99 310 99.98

Rkkfydk Øekad 03 ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkrjk ifjokjksa
esa lcls vf/kd fookfgr iq:"kksa ,oa efgykvksa dh vko`fr
Øe'k% ¼ 48.72%,51.30%½  gS] blh çdkj vfookfgr
iq:"kksa ,oa efgykvksa dh vkòfr Øe'k% ¼47.44%,47.40%½

ik;h x;h gSA

çLrqr rkfydk dzekad 2 ls Li"V gksrk gS fd losZf{kr
ifjokjksa esa lcls vf/kd vf'kf{kr ¼efgykvksa & 51.92%]

iq:"k 31.17% ½] gSA ,oa lcls de Lukrd ¼efgykvksa

1.28%] iq:"k 2.26%½ gSA bl izdkj iq:"kks dh vis{kk
efgyk,a vf/kd vf'kf{kr gSA

Rkkfydk& 4
losZf{kr Hkrjk ifjokjks esa O;olk;

Rkkfydk Øekad 07 ls ;g Li"V çrhr gksrk gS fd
Hkrjk ifjokjks esa d`f"k djus okys ifjokjksa dh vkof̀r ¼35-
80%½ lcls vf/kd gS rFkk  lcls de vko`fr ¼13+-58%½

ukSdjh djus okys ifjokjks dh gSA

Øa- fooj.k la[;k izfr'kr

1 d̀f"k 29 35.80

2 Ektnwjh 25 30.86

3 d̀f"k@etnwjh 16 19.75

4 ukSdjh 11 13.58

;ksx 81 99.99

rkfydk & 5
losZf{kr Hkrjk ifjokjks esa xks=fpUg

Øa-
Xkks= dk
uke

VksVe@
xks= fpUg

Lka[;k izfr'kr

1 d';i dNqvk 29 35.80

2 Ck?ksy Ckk?k 21 25.92

3 ekS;Z Ckdjk 23 28.39

4 Ukkx ukx 8 9.87

;ksx 81 99.98

Rkkfydk 5 ls ;g Li"V gksrk gS fd losZf{kr xzke
ckysaxk esa losZ{k.k ls izkIr tkudkjh esa  d';i xks=
¼35.80%½  rFkk  c?ksy xks= ¼25.92%½  cdjk xks=
¼28.39%½  ds ifjokj ik;s x;s gSA rFkk ukx xks= ds
ifjokjksa dk izfr'kr lcls de ¼9.87%) ik;k x;kA
Hkrjk ifjokjksa esa xks= gh mudk VksVe gksrk gS mlh ds
vuq:i fu;eksa dk ikyu djrs gS] tSls& cdjk xks= ds
ifjokj ds lnL; cdjk ugha [kk;saxs blh izdkj ukx xks=
ds lnL; ukx lkai dks ugha ekjrs gSA

Hkrjk tutkfr ds ijaijkxr fpfdRlk i)fr ,oa LokLF;--------
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rkfydk & 6
losZf{kr Hkrjk ifjokjksa esa chekjh

Øa- chekjh
efgyk iq:"k

Lak[;k izfr'kr Lak[;k izfr'kr

1 'kjhj nnZ ;k detksjh 44 28.20 28 18.18

2 lnhZ [kklh 35 22.44 33 21.43

3 Cqk[kkj 16 10.26 23 14.94

4 dku ,oa ukd leL;k;sa 20 12.82 11 7.14

5
efgykvksa@ iq:"kks ds xqIr jksx

3 1.92 2 1.30

7 eysfj;k 7 4.49 8 5.19

8 Ropk jksx 8 5.13 13 8.44

9 ihfy;k 2 1.28 4 2.60

10 vU; chekjh 21 13.46 32 20.78

;ksx 156 100 154 100.00

Rkkfydk dzekad 6 ls Kkr gksrk gS fd losZf{kr xzke
ckysaxk ds losZ{k.k ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xzke esa
chekjh ls xzflr ifjokjksa esa efgykvksa esa lcls vf/kd
vko`fRr ¼26.28%)  'kjhj nnZ ;k detksjh ] iq:"kksa esa
chekjh dh lokZf/kd vko`fRr ¼21.43%) lnhZ [kkalh gS

mlh izdkj efgyk ,oa iq:"kksa nksuksa esa lcls de vko`fRr
¼1.28%,  2.60 %) gSA xzkeh.k {ks=ksa esa ihus ds ikuh dh
leL;k gksrh gS ftlds dkj.k mUgsa ihfy;k ;k vU; izdkj
dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iMrk gSA

Øa- fooj.k la[;k izfr'kr

1 ijEijkxr fpfdRlk 47 58.02

2 MkWDVj 9 11.11

3 ?kjsyw mipkj 16 19.75

4 dksbZ mipkj ugha 9 11.11

;ksx 81 99.99

Rkkfydk Øekad 7 ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkrjk
ifjokjksa esa chekjh ds mipkj i)fr laca/kh tkudkjh esa
lcls vf/kd vkòfr ijEijkxr fpfdRlk (58.02%) dh
gS ,oa  mipkj i)fr esa lcls de vko`fr (11.11%)

dksbZ mipkj ugha ik;k x;k gS A vf/kdka'k ifjokjksa esa fdlh
Hkh izdkj dh chekjh gksus ij dqN le; rd mldk fdlh
Hkh izdkj dk bykt ugha djrs gS tc leL;k c<+us yxrh
gSa rc xkao esa fljgk ds }kjk bykt djokrs gSA

rkfydk & 7
losZf{kr Hkrjk  ifjokjksa esa chekjh ds mipkj

Hkrjk tutkfr ds ijaijkxr fpfdRlk i)fr ,oa LokLF;--------
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Øa- fooj.k la[;k izfr'kr

1 vkuqokf'kdrk 39 48.15

2 Hkxoku dh n;k ls 32 39.51

3
fdlh fo'ks"k izf'k{k.k
ds }kjk

10 12.35

;ksx 81 100.00

rkfydk & 8
losZf{kr Hkrjk  ifjokjksa esa ijEijkxr

fpfdRld cuus dh tkudkjh

Rkkfydk Øekad 8 ls ;g Li"V gksrk gS dh Hkrjk
ifjokjksa es ijEijkxr fpfdRld cuus laca/kh lcls vf/kd
vkof̀r (48.15%) vuqokaf'kdrk ds vk/kkj ij rFkk lcls
de (12.35%) izfr'kr ifjokjksa dk ekuuk gS fd fo'ks"k
izf'k{k.k ds }kjk Hkh ijEijkxr fpfdRld cuk tk ldrk
gSA

rkfydk & 9
losZf{kr Hkrjk  ifjokjksa esa cqjh vkRek ij

fo'okl

Øekad fooj.k la[;k izfr'kr

1 gk¡ 51 62.96

2 Ukgha 30 37.04

;ksx 81 100.00

Rkkfydk Øekad 9 ls ;g Li"V gksrk gS dh losZf{kr Hkrjk
ifjokjks esa (62.96%) ifjokj cqjh vkRek ij fo'okl
j[krs gS rFkk (37.04%)  ifjokj cqjh vkRek esa fo'okl
ugha djrs gSA

rkfydk & 10
losZf{kr Hkrjk  ifjokjksa esa izpfyr chekfj;ksa

dk eq[; dkj.k laca/kh tkudkjh

Øa- chekjh dk uke la[;k izfr'kr

1 dkyk tknw 14 17.28

2 'kjhj esa vkRek dk izos'k 16 19.75

3 nsoh nsorkvksa dh ukjktxh 20 24.69

4
nwf"kr is;ty lsou ls
cSDVhfj;k thok.kq

12 14.81

5 Ekkuo iwoZt vkRek dk vk tkuk 11 13.58

6 vU; 8 9.87

;ksx 81 99.98

Rkkfydk Øekad 10 ls Li"V gS dh lcls vf/kd
vko`fRr (24.69%)  Hkrjk ifjokjksa esa izpfyr chekfj;ksa
dk dkj.k nsoh nsorkvksa dh ukjktxh dks ekuk tkrk gS ,oa
(19.75%) ifjokj nsoh nsorkvksa dh ukjktxh dks chekjh
dk dkj.k ekurs gS ,oa dsoy (14.81%) ifjokj gh
nqf"kr is;ty ds lsou dks chekjh dk dkj.k ekurs gSA

rkfydk & 11
losZf{kr Hkrjk  ifjokjksa esa chekjh ds le;
mipkj i)fr dk mi;ksx laca/kh tkudkjh

Ø-a fooj.k la[;k izfr'kr

1 Tkknw Vksuk 23 28.39

2 /kkfeZd dk;Z 24 29.62

3
vk;qosZfnd uhe
gdhe ls

14 17.28

4 ,syksiSfFkd ls 11 13.58

5 vU; 9 11.11

;ksx 81 99.98

Hkrjk tutkfr ds ijaijkxr fpfdRlk i)fr ,oa LokLF;--------
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Rkkfydk Øekad 11 ls ;g Li"V gksrk gS fd losZf{kr
xzke ckysaxk esa Hkrjk ifjokjksa esa chekjh ds le; mipkj
dh lcls vf/kd vkòfr (29.39%) /kkfeZd dk;Z (29.62%)

tknw Vksuk]  rFkk lcls de vko`fRr (11.00%)  vU;
çdkj ds mipkj i)fr gSA

rkfydk & 12
losZf{kr xzke esa miyC/k fpfdRlk lqfo/kk

Øa- fooj.k     la[;k izfr'kr

1 gk¡ 56 69.13

2 Ukgha 25 30.86

;ksx 81 99.99

Rkkfydk Øekad 12 ls Li"V gksrk gS dh losZf{kr xzke
ckysaxk esa  (69.13%) ifjokjksa dk ekuuk gS fd fpfdRlk
lqfo/kk miyC/k gS rFkk (30.86%) ifjokjksa ds vuqlkj
xkao esa fpfdRlk lqfo/kk dk vHkko gSA

fu"d"k Z%
mijksDr fo'ys"k.k ls fu"d"kZ fudyrk gS fd losZf{kr

Hkrjk ifjokjksa esa 58.02 çfr'kr ifjokjksa }kjk chekjh ds
mipkj gsrq ijEijkxr fpfdRlk dk ç;ksx djrs gS] blh
izdkj 24.69 çfr'kr ifjokjksa }kjk  chekjh dk eq[;
dkj.k nsoh nsorkvksa dh ukjktxh dks ekurs gSA Li"V gksrk
gS fd bldk eq[; dkj.k vf'k{kk gS ftlds dkj.k Hkrjk
ifjokjksa ds lnL;ksa dks LokLF; ds izfr lgh tkudkjh izkIr
ugha gks ikrk rFkk chekj gksus ij bykt djkus ds fy,
fljgk xqfu;k dk lgkjk fy;k tkrk gS ftlls dHkh&dHkh
muds tku Hkh pyh tkrh gS A vko';drk gS fd tutkfr;
lekt dks T;knk ls T;knk f'kf{kr dj mUgsa LokLF; ds
izfr tkx:d djuk pkfg, ,oa ljdkj }kjk pyk, tk jgs
fu;eksa ls voxr djkrs gq;s mlds ykHk ds egRo dks
le>kuk pkfg,A

lanHk Z%
 fujxq.ks] clUr ¼2005½% yksd laLd`fr] e/;izns'k fgUnh xzaFk vdkneh] Hkksiky A
 oS".ko] Vh-ds  ¼2004½% Nrhlx<+ dk tutkrh; ifjn`';] vkfne tkfr vuqla/kku ,oa izf’k{k.k laLFkku

jk;iqjA
 txnyiqjh ykyk ¼2007½ % cLrj bfrgkl ,oa laLd`fr] e/;çns'k fganh xazFk vdkneh] HkksikyA
 mik/;k; fot; 'kadj ,oa fot; çdk'k 'kekZ ¼1993½ % Hkkjr dh tutkfr; laLd`fr] e/;çns'k fganh

xazFk vdkneh HkksikyA
 >k  çQqy jatu] cjuoky  nhif'k[kk ,oa >k jktfd'kksj ¼2007½ % ekuo'kkL= Hkkx&1 ¼lkekftd

ekuo'kkL=½] ih;q"k ifCyds'ku fnYyhA
 'kekZ]oanuk ,oa pkScs jes'k ¼2002½ % lkekftd&lkaLd`fr ekuo foKku e-iz- fgUnh xzaFk vdkneh] HkksikyA
 Nadkarni (2001) : Indian Plants and Drug with their Medicinal Properties and uses (Asiatic Publish-

ing House, Delhi.

 Basu Salil (1994): Health Tradition and Awareness: A Perspective on the Tribal Health Care Prac-

tices, Manak Publication, New Delhi.

 https://hi.wikipedia.org/wiki
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NŸkhlx<+ ds egkiq:’kksa dk lkekftd
lejlrk esa ;ksxnku
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;fn ns[kk tk;s rks iqjkru Hkkjrh; laL—fr esa dHkh Hkh
fdlh ds lkFk fdlh Hkh rjg ds HksnHkko Lohdkj ugÈ fd;k
x;k gSA gekjs osnksa esa Hkh tkfr ;k o.kZ ds vkèkkj ij fdlh
HksnHkko dk mYys[k ugÈ gSA xqykeh ds lSadM+ksa o"kks± esa
vkØe.kdkfj;ksa }kjk gekjs èkkÆed xzUFkksa esa dqN feF;k ckrsa
tksM+ nh xÃ ftlls muesa dÃ fo—fr;ka vk xÃ ftlds
dkj.k vkt Hkze dh fLFkfr mRiUu gks xÃ gSA osnksa esa tkfr
ds vkèkkj ij ugÈ cfYd deZ ds vkèkkj ij o.kZ O;oLFkk
crk;h x;h gSA tSls fd czkã.k dk iq= ogh deZ djus ls
czkã.k gqvk ,oa 'kwæ dk iq= 'kwæ D;ksafd tks O;fä tSlk
dk;Z djrk Fkk mlh vuqlkj mls uke fn;k x;kA le;
ds lkFk-lkFk bu O;oLFkkvksa esa vusd fo—fr;ka vkrh xÃ
ftlds ifj.kkeLo:i vusd dqjhfr;ksa ,oa dqçFkkvksa dk
tUe gqvkA bu lcds dkj.k tkfrxr Hksn-Hkko NwvkNwr
vkfn dh çòfr c<+rh xÃA blh ds pyrs mPpoxZ ,oa
fuEuoxZ dk tUe gqvkA ;g HksnHkko bruk c<+ x;k fd
mPp oxZ fuEu oxZ ds yksxksa dks âs; –f"V ls ns[kus yxk
vkSj os vfèkdkfèkd fiNM+rs x,A eafnjksa esa ços'k ij jksd
f'k{k.k laLFkkuksa esa HksnHkko, lkoZtfud lekjksgksa esa mudh
vuns[kh ,sls dÃ dkj.k gSa ftlds dkj.k ;g yksx misf{kr

lkekftd lejlrk ,d ,slk fo"k; gS ftldh ppkZ djuk ,oa bls Bhd çdkj ls dk;kZfUor
djuk vkt lekt ,oa jk"Vª dh ewyHkwr vko';drk gSA blds fy, gesa loZçFke lkekftd lejlrk
ds vFkZ dk O;kid vè;;u djuk vko';d gSA la{ksi esa bldk vFkZ gS lkekftd lekurkA ;fn
O;kid vFkZ ns[ksa rks bldk vFkZ gS  tkfrxr HksnHkko ,oa vLi`';rk dk tM+ewy ls mUewy dj yksxksa
esa ijLij çse ,oa lkSgknZ c<+kuk rFkk lekt ds lHkh oxks± ,oa o.kks± ds eè; ,drk LFkkfir djukA
lejLrk dk vFkZ gS lHkh dks vius leku le>ukA lf̀"V esa lHkh euq"; ,d gh ÃÜoj dh larku gS
vkSj muesa ,d gh pSrU; fo|eku gS bl ckr dks ân; ls Lohdkj djukA
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gksrs x;sA mPp oxZ ds yksx bu yksxksa ds ?kj vkuk tkuk
rks D;k muds gkFk dk ikuh ihuk Hkh èkeZ Hkz"V gqvk ekuus
yxsA tkfrHksn dk nks"k gh gS ftlls lejlrk dk vHkko

mRiUu gksrk gSA1

NRrhlx<+ fofo/krkvksa ls ifjiw.kZ jkT; gSA ;gkWa izkjaHk
ls gh fofHkUu tkfr] /keZ] leqnk;] rFkk oxZ ds yksax fuokl
djrsa gSa ysfdu lekU;r% muds chp fdlh izdkj dk }s’k
;k HksnHkko ugh ik;k tkrk gSA blds ihNs NRrhlx<+ ds
mu egkiq:’kksa dk fo'ks"k ;ksxnku gS ftUgksus lekt es
O;kIr lkekftd cqjkbZ;ksa dks nwj djus es viuk iwjk Tkhou
yxk fn;kA orZeku “kks/k i= dk m}s”; NRrhlx<+ dh
lkekftd lejlrk es mu foHkqfr;ksa dh Hkwfedk  dk
fo”ys’k.k djuk gS ftuds ;ksxnku ds fcuk ;g laHko ugh
FkkA

iafMr lqanjyky 'kekZ& ia-lqUnyjyky 'kekZ vius
ckY;kdky ls gh map&uhp] tkfr&ikfr] lkekftd o.kZ
O;oLFkk ds vkMacjksa ds ?kksj fojksèkh FksA rRdkyhu lekt
esa dfri; mPp oxZ esa tkfr çFkk dqN bl çdkj ls ?kj
dj xÃ Fkh fd nfyrksa dks os gs; –f"V ls ns[krs Fks] lqUnj
yky th dks ;g vViVk yxrk] os dgrs fd gekjs 'kjhj
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esa Vaxk ;g ;Kksiohr gh gesa buls vyx djrk gSA lksyg
laLdkjksa esa ls ;Kksiohr ds dkj.k gh ;fn O;fä Js"B
ekuk tkrk gS rks D;ks u bu nfyrksa dks Hkh ;Kksiohr èkkj.k
djok;k tk, vkSj mUgsa laLdkfjr fd;k tk,A ekuork ds
vkn'kZ fl)karksa ds okgd xq: ?kklhnkl th ds vuq;kf;;ksa
dks mUgksausa lu~ 1917 esa ,d og̀n vk;kstu ds lkFk
;Kksiohr èkkj.k djok;kA ,d ;ksuh çlwr'pu ,d lkosu
tk;rs ds ea= dks ekuus okys ia-lqUnjyky 'kekZ vDlj
egkHkkjr ds 'kkafr ioZ ds ,d 'yksd dk mYys[k fd;k
djrs ftldk vFkZ dqN bl çdkj gS& euq"; tUe ls 'kwæ
¼vcksèk ckyd½ mRiUu gksrk gS] tc og c<+rk gS vkSj mls
ekuork ds laLdkj feyrs gSa rc og f}t gksrk gS] bl
çdkj lHkh ekuo ftuesa ekuoh; xq.k gS os f}t gSaA vius
bl fopkj dks iq"V djrs gq, os gfjtuksa ds ân; esa cls
ghu Hkkouk dks nwj dj uohu psruk dk lapkj djrs jgsA
ia-lqUnjyky 'kekZ th ds bl çksRlkgu ls tgka ,d rjQ
nfyrksa o gfjtuksa dk mRlkg c<+k ogÈ nwljh rjQ
dêjiaFkh czkã.kksa usa ia-lqUnljyky 'kekZ dh dVq vkykspuk
djuh 'kq: dj nh] mUgsa lkekftd cfg"dkj dk na'k Hkh
>syuk iM+kA ^lrukeh ckEgu* ds C;axksfä dk lnSo
lkeuk djuk iM+k fdUrq Lo+Hkko ls –<+ fu'p;h ia-
lqUnjyky 'kekZ usa lkekftd lejlrk dk Mksj ugÈ
NksM+kA dêjiafFk;ksa ds fojksèk usa muds foÜokl dks vkSj –
<+ fd;kA os ekurs jgs fd lekt esa f}tsrj tkfr;ksa dk
lnSo 'kks"k.k gksrs vk;k gS blfy, mUgsa eq[; èkkjk esa ykus

gsrq çHkkoh dk;Z gksus pkfg,] os Hkh gekjs HkkÃ gSaA 2

lu~ 1918 esa mUgksaus lrukfe;ksa dks tusÅ igukdj
mUgsa lekt esa lo.kksZ dh cjkcjh dk LFkku fn;kA tusÅ
igukrs oDr muls ;g iz.k fy;k x;k fd os u'khys inkFkZ
vkSj ekal dk lsou ugha djsaxsA  Hkxoku jktho ykspu ds
eafnjksa esa tgka HkksbZ tkfr ds yksxksa dks vNwr le>dj ugha
tkus fn;k tkrk Fkk ogk¡ vNwrksa dk eafnj esa izos'k djk;k
;g izFke Økafrdkjh vkanksyu Fkk A 1924 esa vkius Bkdqj
I;kjsykyflag vkSj ?ku';ke xqIrk ds lkFk feydj lrukeh
vkJe dh LFkkiuk dh vkSj lrukfe;ksa dks f'k{kk izkIr
djus ds fy, izsfjr fd;k A jkfte ds jkepUnz eafnj esa
gfjtu izos'k esa lu~ 1925 esa vkius dke;kch gkfly dhA
1935 esa 'kekZ th us vius vU; lg;ksfx;ksa ds lkFk feydj
/kerjh esa vukFkky; dh LFkkiuk dh A jk;iqj esa lrukeh

vkJe vkSj jkfte esa xzaFkky; os igys gh cuk pqds Fks A
muds ;s ;ksxnku lnSo Lej.kh; jgsxsa A

xq: ?kklhnkl & xq: ?kklhnkl us iwjs lekt dks
ekuork dh izsj.kk nh mudk ekuuk Fkk fd ekuo&ekuo
,d gS A xq: ?kklhnkl lruke iaFk ds laLFkkid Fks muds
mins'kksa ds vlj ls vufxur nfyr]'kksf"kr ] ihfM+r
balkuksa esa vkLFkk fo'okl vkSj veu dk Hkko tkxr̀ gqvkA

xq: ?kklhnkl ds f'k{kk fl)kUr fuEufyf[kr gSa &
1- lR; vkpj.k viukvksa
2- lHkh euq"; leku gS
3- lc ij n;k djks
4- ekal Hk{k.k u djks
5- ukjh dk lEeku djks
6- eknd inkFkksZ dk lsou u djks
7- nksigj esa gy u pykvks
8- lw;Z dh mikluk djks
vkius  lekt esa O;kIr cqjkbZ;ksa dks nwj djus dk chM+k

mBk;k A vkt fL=;ksa dks iq:"kksa ds cjkcj vf/kdkj gkfly
gSA ?kklhnklth NŸkhlx<+ -esa fL=;ksa ds izFke m)kjd Fks
vkius fL=;ksa dh n'kk lq/kkjus gsrq vHkwriwoZ ;ksxnku fn;kA
os fo/kok fookg ds fgek;rh Fks A tkfr O;oLFkk dks vkius
lekt dh ,d O;kf/k crk;k tkfrxr HksnHkko feVkus dk
lans'k fn;kA vkius xjhc] fu%lgk; yksxksa ds mRFkku dk
iz;kl fd;kA vkius NŸkhlx<+ esa lkekftd lejlrk
LFkkfir djus gsrq NŸkhlx<+  ds lPps liwr ds :Ik esa
viuk ;ksxnku fn;kA

lar xq# ?kklhnkl us lekt esa O;kIr dqçFkkvksa dk
cpiu ls gh fojksèk fd;kA mUgksaus lekt esa O;kIr NqvkNwr
dh Hkkouk ds fo#) *eu[ks&eu[ks ,d leku* dk lans'k
fn;kA NÙkhlx<+ jkT; esa xq# ?kklhnkl dh t;arh 18
fnlacj ls ekg Hkj O;kid mRlo ds :i esa lewps jkT;
esa iwjh J)k vkSj mRlkg ds lkFk eukÃ tkrh gSA bl
miy{; esa xk¡o&xk¡o esa eM+Ã&esys dk vk;kstu gksrk gSA
xq# ?kklhnkl dk thou&n'kZu ;qxksa rd ekuork dk
lans'k nsrk jgsxkA ;s vkèkqfud ;qx ds l'kä ØkfUrn'kÊ
xq# FksA budk O;fäRo ,slk çdk'k LraHk gS] ftlesa lR;]
vÇglk] d#.kk rFkk thou dk è;s; mnkÙk #i ls çdV
gSA NÙkhlx<+ 'kklu us mudh Le`fr esa lkekftd psruk

NŸkhlx<+ ds egkiq:’kksa dk lkekftd lejlrk esa ;ksxnku
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,oa lkekftd U;k; ds {ks= esa *xq# ?kklhnkl lEeku*

LFkkfir fd;k gSA 3

'kghn xSanflag & 'kghn xSanflag us vaxzsth gqdwer
ds f[kykQ vcw>ekfM+;ksa dks bdV~Bk  fd;k iq:"k  vkSj
efgykvksa dks izsfjr fd;k j.kuhfr cukus ;s bdV~Bs gksrs Fks
xSanflag us lQyrkiwoZd buds usr`Ro dh deku laHkkyhA
vaxzstks us bUgsa fxj¶rkj dj fy;k 20 tuojh 1825 dks
ijydksV ds egy ds lkeus bUgsa Qkalh ns nh x;h  ij
&^^ fdlh rjg Hkh de u gksxh uwjs vktknh ] fd ty jgk
gS 'kghnksa dk ygw fpjkxksa esa A**

'kghn ohjukjk;.k flag& vki jk;iqj ftys ds
lksuk[kku ds  tehankj Fks turk esa yksdfiz; Fks vaxzst
budh yksdfiz;rk dks feVkuk pkgrs Fks mlh oDr vkdky
iM+us ij turk tc Hkw[k ls O;kdqy gks xbZ rks ukjk;.kflag
dk /kS;Z lekIr gks x;k mUgksaus ek[ku uked O;kikjh ls
mlds xksnke esa j[ks /kku ds cksjksa dks xjhcksa dks nsus dh
ekax dh og O;kikjh vaxzsth ljdkj ls tqM+k Fkk mlus
badkj fd;k lg`n; ukjk;.kflag  us mlds xksnke dk
rkyk rksM++dj /kku Hkw[ks fdlkuksa esa fckaV fn;k A tek[kksj
O;kikjh ek[ku dh f'kdk;r ij vaxzst ljdkj us ukjk;.kflag
dks fxj¶rkj dj 24 vDVwcj 1856 dks jk;iqj dkjkxkj esa
can dj fn;k ij 28 vxLr 1857 ukjk;.kflag Qjkj gksus
esa dke;kc gks x;s vkius 500 fdlkuksa vkSj vkfnoklh
uo;qodksa dh ,d lsuk cukbZ vkSj viuh Hkwfe dks vaxzstksa
ls okil ysus dk ladYi fd;kA 20 uoEcj 1857 dks fLeFk
vkSj usfi;j ds usr`Ro esa lsuk lksuk[kku jokuk dh xbZA
fLeFk tc [kjkSn esa Fkk ml oDr ;fn ukjk;.k flag geyk
dj nsrs rks fLeFk dks Hkkxus dh jkg ugha feyrhA bl
xyrh dk [kfe;ktk ukjk;.k flag dks viuh tku nsdj
pqdkuk iM+k  ukjk;.k flag ;q) esa fLeFk ls gkj x;sA mUgsa
jk;iqj tsy yk;k x;k A jk;iqj dh vnkyr esa ukjk;.k
flag dks fczfV'k gqdwer ds fo:) fonzksg djus ;q) djus
ds ,ot esa Qkalh dh ltk lqukbZ A 10 fnlEcj 1857 dks
lqcg jk;iqj ds eq[; pkSjkgs ij Qkalh ij yVdk fn;k
x;k vkidk cfynku NŸkhlx<+- ds bfrgkl esa vfoLejh.k

gSA4

feuhekrk & budk okLrfod uke ehuk{kh vkSj
miuke feuh Fkk buds xkao teukeq[kh vle esa vdky
iM+us ds dkj.k buds nknk vkthfodk ds fy;s eqaxsyh ds

ikl xkao lxksuk ftyk fcykliqj ls vle ds pk; cxku
nkSyriqj x;s A lrukeh lekt ds /keZ xq: vxenkl th
iyk;u ls nkSyriqj vkdj cls yksxksa ls feyus x;s
mudh dksbZ larku ugha Fkh ftlls eagrksa us muls iqu%
fookg djus dk vuqjks/k fd;k ogha egar cq/kkjhnkl dh
dU;k ehuk{kh dh 'kknh 1932 esa xq: vkxenkl th ls gqbZ
Qyr% og xq:iRuh ;kus ekrk in dh vf/kdkfj.kh cuh A
os xq: ds lkFk NŸkhlx<+ okil vkbZA xq: jk"Vªh; dkaxzsl
ds inkf/kdkjh Fks feuh ekrk  us jktuhfrd lQj esa gj
dne ij mudk lkFk fn;kA 1952 esa xq: dk nsgkUr gks
x;k rc os laln lnL; Fks A iafMr jfo'kadj 'kqDy dh
izsj.kk ls feuh ekrk e/;kof/k pquko esa jk;iqj ls lkaln
pquh xbZA feuhekrk ds dk;Z & cky fookg dk fojks/k]
vLi'̀;rk fuokj.k fo/ks;d ds lanHkZ esa egŸkh Hkwfedk]
ngst dh  fojks/kh] rFkk xkSo/k dk fojks/k tSls dk;ksZ ds

fu"iknu esa vkius egRiiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg fd;kA5

xfgjk xq: & xfgjk xq: tutkfr;ks dh n;uh;
n”kk ls nq[kh FksA mUgksus tutkfr;ksa dks mUgh ds okrkoj.k
esa Lokoyach cukus dk iz;Ru fd;k rFkk mudh vKkurk]
vlH;rk dks nwj djus ds fy, d`r ladfYir gq,A
lukru laLd`fr ds vuq:i lR; ] “kkfUr ] n;k] {kek
/kkj.k djus rFkk pksjh gR;k feF;k R;kx djus dk mins”k

fn;kA 6

 blds vfrfjDr Okunsoh in~eJh ekrk jkteksguh us
oks gj dke fd;k tks xka/kh th djrs Fks gj xkao esa vkJe
vkSj vukt dksBh cuh cukt bdV~Bk djk;k lkgwdkjh
'kks"k.k ls eqfDr fnykbZ Jenku vkanksyu esa 'kfey gqbZ A
NŸkhlx<+ dh vU; efgykvksa esa Jherh ikoZrhckbZ xuksnokys]
Jherh vatuhckbZ nkuh] Qwydqaoj ckbZ JhokLro tSlh
vusd efgykvksa ds ;ksxnku Hkh vfoLej.kh; gSa A

cgqvk;keh O;fDrRo dh /kuh bu izfrHkkvksa us d`f"k]
f'k{kk] lkfgR; ] lekt lsok ds {ks= esa lkekftd lejlrk
LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS tks NŸkhlx<+
ds bfrgkl esa Lo.kkZ{kjksa esa vafdr gS A buds fopkjksa dks
orZeku le; esa gesa vius thou esa vkRelkr~ djus dh
vko';drk gS ge lc lkekftd lejlrk dks lǹ`<+
djus blesa foLrkj djus vkSj lejl lekt dks cuk;s
j[kus gsrq d`r ladfYir gksa A

NŸkhlx<+ ds egkiq:’kksa dk lkekftd lejlrk esa ;ksxnku
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izLrkouk%
O;fDr lekt vkSj lkfgR; ds fodkl dh izfdz;k ,d

nwljs ij fuHkZj gksrh gSaA fdlh Hkh ifjorZu dk izHkko
O;fDr ds eu ij gksrh gS vkSj O;fDr dk eu lkfgR; ds
ek/;e ls O;Dr gksrk gSA lkfgR; ,d euksfoKku gS tks
izse] lkSgknZ] eerk] vkn”kZ] lPpfj=rk] lnkpkj] LoPN
ekufldrk vkfn dk vfLrRo fn[kkrk gSA ogha nwljh vksj
ukjh dk Hkh euksfoKku gS tks fod`fr] daqBk] Mj] la=kl]
foyklrk] Hkz’Vkpkj] nqjkpkj] os”;kòfRr] :f<+okfnrk] rykd]
csesy fookg vkfn tSlh leL;k,a fn[kkrk gSA ukjh euksfoKku
vkSj ukjh laca/kh euksfoKku esa Hkh cnyko vk;kA ukjh esa

Ukkjh euksfoKku ds laca/k eas ukjh euksHkkoksa ds fofHkUu i{ksa esa vpsru] dke] vge] var}ZUn] ghurk]
Js’Brk] vkReihM+u] ijihM+u] dqUBk dh vfHkO;fDr ns[kus dks feyrh gSA ekuo eu ds fofHkUu Lrjksa
ij ukjh eu dh O;Fkkvksa] Hkkoukvksa laonukvksa ds fofHkUu i{k bu miU;klksa esa mHkj dj vkrs gSA bu
miU;klkas esa ik=ksa dh xgu ekufld izfØ;k dks miU;kldkjksa us Li’V fd;k gS lkFk gh bu ukjh
eu vkSj muds O;fDrRo ds ewy }Unks dks O;Dr fd;k gSa bl v/;;u esa tks euksoSKkfud miuU;kl
pqus x;s muds ekfeZd thou dh tfVyrk ds dkj.k ;qok euksfoKku] O;fDrRo euksfoKku vkSj
vlkekU; thou dh vfHkO;fDr;ka nf̀’Vxkspj gksrh gSa ysf[kdkvksa us ukjh thou esa fufgr folaxfr;ksa
dks mtkxj fd;k gS ftuesa og ekufld vr`fIr dk f”kdkj gSA buds miU;klksa dh fo”ks’krk ;g gS
fd bUgksaus vkReh;rk dk vHkko vkSj ihf<+;ksa ds varj dh leL;kvksa dk fp=.k Hkh fd;k gSA
ysf[kdkvksa us ukjh Lora=; vkSj mldh eqDr thou “kSyh dks ysdj Hkh vusd miU;kl fy[ks gSA
orZeku ;qxhu ukjh dh laosnukvksa vkSj euksHkkoksa dk lw{e vadu buds miU;k;ksa esa gqvk gSaA ukjh dh
ekufldrk dk] tgka bUgksaus ;FkkFkZ vadu fd;k gS ogha mlds Hkhrj ds vga dks Hkh Li”kZ fd;k gSaA
ysf[kdkvksa us vkt dh vk/kqfud ukjh dh eu% fLFkfr dk fp=.k djrs gq, vius miU;klksa ds ek/
;e ls vkt dh i<+h fy[kh ukjh vius O;fDrRo dh j{kk djus esa fdruh leFkZ gS bldk Hkh mYysk[k
fd;k gSA
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u;k vkRefo”okl fuekZ.k gqvkA Lo;a ukjh dh ekufldrk
Hkh cnyus yxhA bl ifjorZu dk ifj.kke lkfgR; esa
fn[kkrk gSA

Ukjh us vius Lora= O;fDrRo dks] izf’Brk dks viuh
iwjh bZekunkjh ds lkFk vftZr fd;k gSA vkt dh ukjh us
;g lksp fy;k gS fd og ukjh] ukjh&iq:’k dk Hksn&Hkko
ugha pyus nsxh] D;ksafd iq:’k vkSj ukjh nksuksa lekt ds
egRoiw.kZ vax gSSaaA bu nksuksa ds O;fDrRo ds fodkl esa
lekt dk fodkl gSA ukjh ij gksus okys vU;k; vkSj
HksnHkko iw.kZ O;ogkj] rks vkt dh vk/kqfud ukjh lgsxh
ughaA ukjh euksfoKku ds ;s fofo/k :i] eq[; :i ls bl
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izdkj gS& ekrk ds :i esa ukjh] v/ksM+ ukjh] dkedkth
ukjh] vk/kqfud ukjh] ukjh ls “kksf’kr ukjh] ;kSu fgalk ls
ihfM+r ukjh] tqYe lgrh ukjh] Lora= izof̀Rr dh ukjh]
vfookfgr ukjh] nkaiR; laca/k vkSj ukjh] tqYeksa dk
fojks/k djrh ukjh] bl izdkj fHkUu&fHkUu ukjh euksfoKku
dks ysdj ysf[kdkvksa us dbZ lkjs miU;kl fy[ksA ;g
Lohdkj djuk iM+sxk fd ysf[kdkvksa us ukjh euksfoKku ds
ek/;e ls mUgsa U;kl nsus dk egRoiw.kZ iz;kl fd;k gSA
Ekrk&firk ds HksnHkko ls xzLr ukjh%

ekrk firk ds HksnHkko ls xzLr ukjh euksfoKku dks
Li’V fd;k gSA Hkkjrh; lekt] iq:’k iz/kku lekt gSA
blfy, ekrk firk] larkuksa esaa iq= dks T;knk egRo nsrs gSA
vkt ekrk firk ds le{k dU;k ds tUe ysrs gh leL;k
[kM+h gks tkrh gSA ,d firk dk ?kj gksrk gS tgka og tUe
ysrh gS tks vkxs pydj HkkbZ yksxksa dk ?kj gksrk gSA nwljk
ifr dk ?kj gksrh gS mldh iwjh ftUnxh xqtjsxh] vkxs
pydj csVs dk gksrk gS] mldk ?kj dkSu lk gS \
iz”u&iz”u gh jg tkrk gSA

bl izdkj ekrk firk L=h vkSj iq:’k esa fd;s tkus okys
Hksn&Hkko ds dkj.k vusd Hkkoqd fL=;ka cpiu ls gh dqaBk
dks >syrh gqbZ thrh gS tks fojks/k djuk ugha tkurh os
le>kSrk dj ysrh gS bl izdkj ekrk firk ds Hksn&Hkko ls
ukjh vanj gh vanj ?kqVrh vkSj VwV tkrh gSA bl leL;k
dks ysdj euksfoKku dk irk pyrk gS vkSj dbZ efgyk
ysf[kdkvksa us bl ij miU;kl Hkh fy[ks gSaA
ukjh ls “kskf’kr ukjh%

ukjh dk “kks’k.k fujarj pyrk jgrk gSA dHkh iq:’k ls
dHkh Lo;a ukjh dh dHkh&dHkh ukjh dk “kks’k.k djus yxrh
gSa dHkh lkl cgq dHkh uun HkkHkhA nksuksa vksj ls “kks’k.k dk
f”kdkj ukjh dgka tk,aA vkf[kj ukjh&ukjh dk gh “kks’k.k
dSls djrh gS] vkSj D;ksa djrh gS ;g iz”u gS\ ,slk og
“kk;n iq:’k ls  gS] D;kasfd tks vf/kdkj mls ml iq:’k ls
feyuk gks] og pkgs firk] iq=] ifr D;ksa u gksA vxj og
vf/kdkj mls ugha djkrh rks bl vf/kdkj dk ftEesnkj og
Hkksyh L=h] iq:’k dks ugha Bgjkdj nwljh L=h dks eku
cSBrh gS vkSj ml L=hs ls uQjr djus yxrh gS vkSj
“kks’k.k ij mrj vkrh gSA

xhrkatfy ds miU;kl **ekbZ** esa ukf;dk ekbZ dk
mldh lkl }kjk “kks’k.k fd;k tkrk gS og gj NksVh&cM+h

ckr esa **ekabZ** dks rkus nsrh jgrh gS&**og ekbZ dks dkslus
yxrh [kksVk flDdk gejs dikys ej fngyu] gk ugha

rA**1

;kSu fgalk ls ihfM+r ukjh%
ukjh dk “kks’k.k gj izdkj ls gksrk gS& ekufld Lrj

ij] Hkkoukvksa ds Lrj ij vkfn ijUrq lcls T;knk ukjh
dk “kks’k.k mldh nsg ds lkFk fd;k tkrk gSA ukjh nsg ij
iq:’k viuk iw.kZ vf/kdkj ekurk gSA ukjh dh bPNk gks ;k
u gks mls gkfly djuk pkgrk gSA ,d lkFk jgdj Hkh
ifr&iRuh esa vyxko dh dld gSA blfy, ifr&iRuh
,d nwljs ds izfr viuk QtZ fuHkkrs gSA

dbZ miU;kl esa ukjh cpiu esa vius lxs HkkbZ dh
okluk dk f”kdkj gksrh gS] ;kSu voLFkk esa vkrs gh vius
izksQslj }kjk ;kSu fgalk dk f”kdkj gksrh gS fQj Hkh mldh
ftUnxh thus dh foo”rk gh mldk euksfoKku gSA

e`nqyk xxZ ds miU;kl **dBxqykc** esa fLerk d”;i
dks ,d fnu mldk thtk [kkV esa cka/kdj mlds eqag esa
diM+k Bwaldj rst jks”kuh esa vkSj cgqr cM+s vkbZus ds
lkeus ml ij cykRdkj djrk gSA ijUrq vius p”es ds
uacja ds dkj.k og cykRdkjh O;fDr dks lgh ls ns[k ugha
ikrh fd ;g cykRdkj thtk us fd;k gS\ mlds ckotwn
mlesa thou thus dh thfoVrk gS ;gka ij cykRdkfjrk
L=h dk eukscy fn[kkbZ nsrk gS fd pkgs og “kkjhfjd Lrj
ij detksj Hkys gh gks ij ekufld Lrj ij og detksj
ugha gSaA og vkt Hkh thou dks u;s fljs ls thuk pkgrh
gS vkSj th jgh gSA
dkeewyd laosnuk%

ukjh ds fy, I;kl dk vFkZ gS& vius fiz; ds fy, lc
dqN U;kSNkoj dj nsukA iq:’k ds fy;s izsfedk laosnuk ds
leku ,d ewY; gksrh gS] ftls og vius vfLrRo esa
,dkdkj dj ysuk pkgrk gSA izse ,d ,slh dksey Hkkouk
gSA tks ;qok voLFkk esa m}hIr gksrh gS] vkSj fujarj pyrh
jgrh gSa “kknh ls igys fd;k x;k izse “kq) izseHkko gksrk
gS] ;k dsoy okluk jgrh gS] ijUrq ;qok voLFkk esa
Hkkoukvksa ij dkcw djuk vklku dke ugha gSA dbZ
ysf[kdkvksa ds miU;klksa esa dkeewyd laosnuk dk fp=.k
fd;k x;k gSA

izHkk [ksrku ds **fNUueLrk** dh fiz;k vius ifr ujsUnz
ds dke laca/kksa dk ,glkl trykrh gS&**dsoy jkr ds

fgUnh lkfgR; esa ukjh ik=ksa dk euksfoKku
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igj esa gh ugha] cfYd jkr] fnu “kke dks csoDr dHkh HkhA
ikVhZ ds fy, rS;kj gksdj ge fudyus okys gksrs fd og

eq>s okil dejs esa ?klhV ysrk**A2 iRuh dh dkesPNk u

gksus ij Hkh iRuh dks ifr dh dkesPNk iwjh djuh iM+rh gSA
;g miU;kl Hkkjrh; ukjh dh ekufldrk dks fiz;k ds
ek/;e ls n”kkZrk gSA
tqYe lgrh ukjh%

tqYe lgrh ukjh dh thou dh fofo/k leL;kvksa dk
vdau djrs gq, ukjh ds fofo/k :iksa dks fpf=r fd;k gSA
ukjh ds vfrfjDr mUgksaus fc[kjs nkaiR; ihM+k dks >syus
okyh ukjh] dyafdrk ukjh] vUrtkZrh; fookg ds dkj.k
fufeZr leL;kvksa dks >syus okyh ukjh vkfn dk ;FkkFkZ
fu:i.k vafre nks n”kdksa dh ysf[kdkvksa ds miU;klksa esa
fd;k x;k gSA bu fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gq, mls
ekufld vkSj “kkjhfjd tqYe dks Hkh lgu djuk iM+rk gSA

izHkk [ksrku ds miU;kl **fNUueLrk** dh fiz;k dks
mlds ifr ujsUnz }kjk FkIiM+ ekj tkrk gS ftldk og
Lo;a vkSj mlds llqjky okys Hkh fojks/k ugha djrs gSaA ;gka
ij tqYe lgrh ukjh dk euksfoKku gSA

e`nqyk xxZ ds miU;kl **dBxqykc** esa fLerk dk
igys thtk }kjkk “kkjhfjd “kks’k.k gksrk jgrk fQj cykRdkj
fte tkufou }kjk mldh voekuuk] “kkjhfjd “kks’k.k]
ifr }kjk ekjihV] euksfo”ys’k.k ds gfFk;kj ds :i esa
ekjihV] euksfo”ys’k.k ds gfFk;kj ds :i esa bLrseky]
xHkZLFk f”k”kq dk fxj tkuk] viuh cgu dk >wB] lc dqN
og lgrh jgrh gS ;g lc fLFkfr ukjh dh ekufldrk dks
n”kkZrh gSA

f”kokuh ds vfrfFk miU;kl esa t;k dh ukSdjkuh
dqlek dk ifr dqlek ds lkFk ekjihV djrk gSA og
dqlek dh ihB dh peM+h m/ksM+ nsrk gSA t;k mlds ifr
dks MkVuk pkgrh gS ysfdu dqlek dk ifr izse vkM+s vk
tkrk gSA dqlek t;k ls dgrh gS& ugha ugha thth] rqEgkjs
xksM+ fxjs] mu ftu MkfV;ks—— ekjs dks rks gd gS mUgsa

gekj ejn gS u fQj Hkh cgqr I;kj djrs gS gelsA** 3

eS=s;h iq’ik ds miU;kl **vkRe dcwrjh** esa vYek firk
dh èR;q ds ckn lwjt Hkku tSls jktusrk ds paxqy esa Qal
tkrh gS tks eaf=;ksa vkSj cM+s ykxksa dks yM+fd;ka is”k djrk
gSA ogka ls vYek Hkkxdj lekt dY;k.k ea=h Jhjke”kkL=h
ds ikl igqap tkrh gS bl miU;kl esa vYek ij lekt

}kjk gq, tqYeksa dk] vkSj ml fLFkfr esa mldh dh
ekufldrk dk fp=.k gqvk gSA

bu yaf[kdkvksa us vkt dh ukjh dh izse leL;k] fookg
leL;k] ngst leL;k] cykRdkj dh leL;k] fo/kok leL;k]
“kks’k.k leL;k vkSj ukjh lca/kh dbZ rjg ds tqYeksa dk
fpf=.k fd;k x;k gSA
Lora= izo`fRr dh ukjh%

vkt ds f”k{kk izlkj ek/;e rks ukjh dks iw.kZ :i ls
Lora= jgus dh izsj.kk nssrh gSA vusd laxBuksa }kjk ukjh
dks l”kDr vkSj lcy cukus vkSj lcy cukus dh ps’Vk
py jgh gSA bu lHkh iz;klksa ds QyLo:i vkt ukjh
vkokt mBk ldh gSA

izHkk [ksrku ds miU;kl **ihyh vka/kh** esa lksek ,d
Lora= fopkjksa okyh dkUosaV dh i<+h fy[kh yM+dh gS tc
rkbZ th }kjk mls djok pkSFk dk ozr j[kus dks dgk tkrk
gS rks og dgrh gS&**rkbZth eSa [kk, fcuk jg tkÅaxh]
ysfdu pk; ds fcuk [kkyh isV ugha jg ldrhA** D;ksa ugh
jg ldrh ,d fnu pk; ugha fi;ksxh rks D;k izk.k fudy

tk,axs\ vki ,slk gh lksfp,A4

e`nayk xxZ ds miU;kl **vfuR;** esa izHkk vktkn
[;kvksa dh yM+dh gSA ,d iq:’k ftruk ?kj ls tqM+k gksrk
gS mruh gh og tqM+h gqbZ gS ftruk og ckgj dk gksrk gS
mruh gh og ckgj dh gSA cs[kcj] ?kj esa cSBs&cSBs vkjke
ls dksbZ pht gkFk esa ekaxus esa dksbZ fgpd ugha ¼iq:’k tSls½
fdlh izzdkj dk vijk/k Hkko ughaA mldh csfglkc lgsfy;ka
gSaA [kqys vke ?kwerh gSaA ?kj nsjh ls ykSVrh gS fiDpj]
lSj]likVs [kwc ilan djrh gSA vke vknfe;ksa dh gd dh
yM+kbZ yM+us ds fy;s og lkjh lqfo/kkvksa dk R;kx dj nsrh
gSA e`nqyk xxZ ds miU;kl **vfuR;** esa vlhek ,d
vkRefuHkZj /kkdM+ yM+dh FkhA mldk ekuuk gS fd ukjh ds
“kks’k.k dk ,d dkj.k mldh “kkjhfjd detksjh gSA blfy,
vklhek vkSjrksa dh izxfr ds y;s muds fy, ubZ&ubZ
;kstuk,a cukus dk dke djrh gSA ejus ds ckn vkneh dh
fprk dks vfXus nsus dk vf/kdj flQZ yM+ds dk gksrk gS
bl :f<+ dks Hkh og udkj jgh FkhA viuh eka dh fprk dks
vfXu vlhek gh nsuk pkgrh Fkh D;ksafd od Lora= izòfRr
dh ukjh gS vkSj mldh viuh vyx ekufldrk gSA

f”kokuh ds miU;kl **dkfyUnh** esa dkfyUnh ds fookg
ds le; yM+ds okys ckdh dh cph gqbZ ngst dh jde dh
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ekax djrs gS rFkh dkfyUnh paMh ds :i esa }kj ij vkrh
gS vkSj oj firk dks nfjnz] “kjkch] fHk[kkjh vkfn mikf/k;ksa
ls foHkwf’kr djrs gq, dgrh gS&**Jheku vkidk csVk gesa
ugha [kjhnuk gS] tkbZ;s blh {k.k ckjkr ykSVk ys tkb;s&
vkSj ogha csp vkb;s cM+k vk”p;Z gS fd brus cM+s le`)
O;kikjh gksus ij vkidks viuk csVk cspuk iM+k og Hkh dqy

vLlh gtkj esa------A5

f”kokuh ds miU;kl vfrfFk esa t;k dk ifr guhewu
ds le; “kjkc ds u”ks esa t;k ds firk ds ckjs esa cqjk&Hkyk
dgrk gSA rks t;k vius ifr ls dgrh gS fd &**esjs ckcw
ls bruh gh uQjr Fkh rks D;ksa x, Fks vkids firk th fxM+

fxM+kdj esjk fj”rk ekaxus**\6 vkSj fQj guhewu ls ykSVdj

t;k xqLls esa vius ek;ds jgus pyh tkrh gSA
jkth lsB ds miU;kl fu"dop esa ekFkkZ ,d fons”kh

efgyk gS tks iw.kZ :i ls Lora= fopkjksa okyh gSA ekFkkZ us
uk;d dk fons'k esa jgus ds fy;s ukSdjh fnykbZ] ?kj fn;k
vkSj cnys esa mlls eu vkSj “kjhj nksuksa ys fy, tc og
mlds cPps dks xHkZ /kkj.k djrh gS rks vck”kZu b,fy,
djk ysrh gS fd gksus okyh larku yM+dk gSA &** Hkyk eSa
D;ksa mudh uLy dks c<+kuk pkgwaxh&bUgksaus lfn;ksa ls gesa

dqpy j[kk**A7

vfookfgr ukjh%
vkt dy ukjh fookg ds fy, mruh mRlqd ugha gS]

ftruh igys gqvk djrh FkhA dqN efgykvksa ds lkFk ;g
Hkh gksrk gS fd os fookg rks djuk pkgrh gS exj xjhch]
ngst vkSj vU; ,sls vusd dkj.kksa ls mUgsa vfookfgr jguk
leL;k dk lek/kku ugha leL;k dk vkjaHk gSA bl lanHkZ
esa dbZ efgyk ysf[kdkvksa dk oDrO; mYys[kuh; gSA

d`’.kk lkscrh ds miU;kl **le; ljxe** esa vj.;k
,d vfookfgr v/ksM+ ukjh vdsys vius ¶ySV esa jgrs gq,
thou ls la?k’kZ djrh gSA bl rjg vfookfgr ukjh ds
thou thus dh ekufldrk la?k’kZe;h gks tkrh gS D;ksafd
mls lekt ls vdsys gh lkeuk djuk iM+rk gSA
ijaijkoknh n‘f’Vdks.k vkSj ukjh%

ijaijkoknh n‘f’Vdks.k esa ukjh ,d yacs le; rd dh
fujk”kk] ?kqVu dks vanj gh vanj csn[ky djrh pyh tkrh
gSA bl ijaijkoknh n`f’Vdks.k dks vius thou esa fdl
rjg mrkjrh gSA

e`nqyk xxZ ds miU;kl **vfuR;** ifr&iRuh “;kek

vkSj vfoftr ds laca/kksa esa xHkkZgV de BaMkiu vf/kd gSA
izFke jkf= esa gh “;kek us vfoftr ls dgk Fkk& **rqEgh

esjh eka gks ifr vkSj eka**8 vFkkZr ifr dks lc dqN ekuus

dh ekufldrk ;gka Hkh gSA
eS=s;h iq’ik ds miU;kl **pkd** esa js”ke dh gR;k Hkh

ijEijk,a vFkkZr fu;e dkuwu rksM+us ds dkj.k gksrh gSA
D;ksafd og fo/kok gksdj Hkh izse djrh gS vkSj xHkZorh gks
tkrh gS vkSj vius izseh dh ml larku dks Lo;a tUe nsuk
pkgrh gS vkSj lkFk gh js”ke fdlh Hkh ncko esa vkdj tsB
ls fookg ds fy, rRij ugha gS vkSj u gh og vius cPps
dks ekjus dks rS;kj gS lkekftd ncko esa vkdj vius tsB
ls fookg djus dks rS;kj ugha gSA lkekftd ncko u
ekuus ds dkj.k mldh gR;k dj nh tkrh gS lkFk gh bl
miU;kl esa iq:’k dh cukbZ xbZ js[kk dks yka?kdj xqydUnh
viuh ethZ ls fookg dj ysrh gS rks mls viuk izk;f'pr
tku xokdj djuk iM+rk gSA

eerk dkfy;k ds miU;kl **rhu y?kq miU;kl** esa
t;k dh lgsyh ;”kk nfd;k uqlh ijEijkvksa esa ynh Qalh
,d ukjh eu dk izfr:i gSA fotrh; ;qog eksgEen ls
izse djus ds dkj.k ?kj okys mlls :’V gS lqf”kf{kr gksdj
Hkh og ijEijkvksa dks rksM+us ejksM+us esa vkleFkZ gS vkSj
vius ifjokj okyksa ds dgs vuqlkj “kknh yksgs ds O;kikjh
ls dj yssrh gSA
tqYeksa dk fojks/k djrh ukjh%

ukjh dh lgu”khyrk dh izfrewfrZ dgk tkrk gS vkSj
;g Hkh dgk tkrk gS fd ftanxh ds gj leL;kvkas dks mls
vdsys >syuk gSA cpiu ls mls laLdkj fn;s tkrs mls
dqN Hkh gks lguk pkfg,] fdlh ds fojks/k esa ugha cksyuk
pkfg,A dqN ukjh vanj ?kqVrh gS] ekufld gksrh gS rks dqN
ukjh tqYeksa dk fojks/k vius lhfer nk;js esa djrh gSa
T;knk tqYe gksus ij rks [kqydj Hkh viuk fojks/k O;Dr
djrh gSaA

izHkk [ksrku ds miU;kl **fNUueLrk** dh fiz;k vius
ifr ds tqYeksa dk tokc nsrh gS& eSa bude VSDl lsYl
VSDl] ,Dlkbt] rqEgkjs lkjs c[ksM+ksa dk [kqys cktkj esa HkaM+k

QksMwqxh vkSj ns[krh gwa fd rqe dSls cprs gksA9

e`nqyk xxZ ds miU;kl **dBxqykc** esa ueSnk viuk
jkSnz :i fn[kkrh gSA blus viuh yM+kbZ [kqn yM+h gSA
ueZnk /khjs&/khjs ncax gksrh pyh xbZ Fkh thtk ls ihNk
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NqM+kus ds ckn thtk ihNk djrs gq, Lo;a vk;k FkkA rks og
“ksjuh dh rjg ngkM+dj mBh Fkh& fQj dHkh bl ?kj esa
vkus dh fgEer dh rks nksuksa Vkaxs rksM+dj lM+d ij Qsd
nwaxhA HkM+os tk viuh chch ds iYyw eas tk dj lksA eSa rsjh
j[kSy u Fkh rw esjk j[kSy FkkA D;k dek ds rq>s f[kyk;k
eqlVaM+s blfy, fd rw esjh chch fey ds esjk gd ekjks tk
ukenZ le>dj viuk fgLlk ekQ fd;kA ij ;kn j[k vk

dj clwy ywaxhA10

bl rjg ysf[kdkvksa us viuh jpukvksa esa ukjh euksfoKku
}kjk viukiu ryk”krh ukjh dk] tqYeksa dk fojks/k djrh
ukfj;ksa dk fp=.k vius miU;klksa esa fd;k gSA
nkaiR; laca/k vkSj ukjh%

Hkkjrh; lekt esa nkEiR; thou dks vR;ar ifo=
ekuk x;k gSA ifr&iRuh dk laca/k izk;% lHkh laca/kksa dk
ewy gSA fookg dsoy nks O;fDr dks feyuk u gksdj] nks
laLdkjksa dk feyu] nks ifjokjksa dk feyu gSA gekjs
ifjokj us ifr dks nsoRo dk LFkku fn;k gSa ysfdu f”k{kk
ds izlkj us ukjh tkxzr fd;k gSA O;kl vU;k; dks og
Li’V :i ls le> ldh gSA og vkRefuHkZj gksdj ifr ds
,dkf/kdkj ij iz”u fpUg yxkrh gSA ifr iRuh ds chp
tfVy laca/kksa dks js[kkadu dj ysf[kdkvksa us bu miU;klksa
dks euksoSKkfud n`f’V ls ,d fof”k’V igpku nh gSA

d`’.kk lkscrh ds miU;kl **fnyks nkfu”k** esa dqVEc
I;kjh ds ifr d̀ikukjk;.k ds laca/k ,d vU; L=h egdckuksa
ls gSa lc dqN tkurs gq, Hkh dqVqEc I;kjh ds ?kj Hkh vius
ifr ds lkFk vkrh tkrh gS vkSj egdckuksa dh csVh dh
“kknh esa Hkh u pkgrs gq, Hkh lg;ksx nsrh gSA ;gka ij
dqVqEc I;kjh vius [kkunku dh e;kZnk vkSj nkEiR; thou
dks cuk, j[kus ds fy;s dksbZ T;knk fojks/k ugha djrh gSa
og flQZ bruk dgrh gS& **gekjs dqN Hkh dgus ls vki
[kht mBrs gSa gejk xqukg bruk gS fd ge vki dh chch

gSa**A11

ènqyk xxZ ds miU;kl **vfuR;** esa vfoftr dh iRuh
“;kek ds laca/k vU; iq:’kksa ls gS ;g vfothr tkurk gS
rFkk vfothr ds “kkjhfjd laca/k laxhrk ls gS og “;kek
tkurh gSA vfothr “;kek dks igpkurk gS vkSj “;kek
vfothr dks igpkurh gS fQj Hkh ifr&iRuh ds laca/kksa esa
dksbZ ruko ugha gSa ;gka ij ysf[kdk us nkEiR; thou dks
cuk, j[kus ds fy, ifr&iRuh esa ,d lh ekufldrk dks

mtkxj fd;k gSA xhrkatfy Jh ds miU;kl **ekbZ** esa ukjh
dk nkEir thou ds izfr izse dks mtkxj fd;k x;k gSA
blesa ukf;dk ekbZ dh iwjh ftUnxh ?kj] cPps ifr vkSj
lkl dh lsok djrs chr tkrh gS vkSj fQj Hkh mlds ekFks
ij fldu Hkh ugha fn[kkbZ nsrh gSaA nkiR; thou ds fy;s
ekbZ dh lefiZr ekufldrk dks fpf=r fd;k gSA fp=k
ènxy ds miU;kl **,d tehu viuh** esa* lq/kkalq vafdrk
dk ifr ugha iszeh FkkA ftls ikus ds fy;s og cgqr dfBu
jkLrksa ls xqtjh gS] ysfdu lq/kkalq ds ifjokj okyksa us lnSo
mls izrkfM+r ykaf{kr fd;k gS vkSj lq/kkalq us mls utj
vankt fd;k vkSj ,d oLrq cukdj ?kj eas j[kkA

eerk dfy;k ds **rhu y?kq miU;kl** ds **,d iRuh
ds uksV~l esa dfork dk ifr lanhi dfork dh izflf) ls
vk?kkr gksrk gqvk dfork dks Hkh ekufld :i vkgkr djus
esa l{ke gksrk gSA ifr lanhi dfork ds futh O;fDrRo dks
pdukpwj djus esa tqVk gqvk gksrk gSA Qyr% dfork dks
futh vfLerk cuk, j[kus ds fy;s la?k’kZ djuk iM+rk gSA
miU;kl dh fuEu iafDr;ka dfork dh ekufld gypy
dk ewy :i gS& Åij ls og pqi vkSj xaHkhj jgrh gS

ysfdu vanj ls gj oDr O;kdqy vkSj fopfyr**12

izse fookg ds i”pkr dk eksg Hkax dfork esa lkQ
fn[kkbZ nsrk gSA nkaiR; laca/k dks cuk, j[kus ds fy;s
ifjokj dh ,drk vkSj naifr;ksa ds chp esa ,d nwljs ds
leiZ.k esa gS bl nkaiR; dks cuk, j[kus esa ukjh dh
ekufldrk }kjk gh euksfoKku gh lcls vkxs fn[kkbZ nsrh
gSA
izFkk,a vusd ij fdruh usd ukjh%

izFkk,a lewg }kjk Lohd̀r fu;a=.k dh ,slh i)fr;kWa gS]
tks bruh lqn`<+ gks tkrh gS fd mUgas fcuk lksps le>s gh
ekU;rk ns nh tkrh gS vkSj ih<+h gLrkarfjr gqbZ pyh tkrh
gSA

d`’.kk lkscrh ds miU;kl **,s yM+dh** esa vEew viuh
csVh dks ifjokj esa vkSjr dh fLFkfr ds ckjs esa crkrs gq,
dgrh gS fd &**pykbZ gksrh u ifjokj dh xkM+h rqeus Hkh
rks vc rd le> xbZ gksrh fd xg̀LFkh esa “kkjh “kksHkk ukeksa
dh gSA ;g bldh iRuh gSA cgw gSa eka gS] ukuh gS] nknh gSA
fQj ogh [kkuk] iguuk] vkSj xgukA yM+dh og uke dh
gh egkjkuh gSA lc dqN iksN&iksaN ds mls fcBk fn;k

tkrk gSA viuh txg ijA13 vFkkZr mls “kknh tSls ifo=
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fj”rs esa cka/kdj ml ij fu;a=.k fd;k tkrk gSA
vk/kqfud ;qx esa ijaijk ls pyh vk jgh izFkkvksa ds

fo’k; esa rjg&rjg ds iz”u mBs gSa] ifjokj] fookg] /keZ]
R;kSgkj vkfn laLFkkvksa esa fHkUu&fHkUu izFkk,a gksrh gSA ;gh
ij Kkr gksrk gS fd izFkk,a ,d ij fdruh usd gS ukjh ds
fy,A bldk dksbZ fopkj gh ugha djrkA D;ksfd ukjh dh
ekufldrk Hkh ,slh gks xbZ gS fd mls bu izFkkvksa dks
fuHkkus esa gh viuh lknxh utj vkrh gSA
[kkyhiu o Åc%

[kkyhiu dk cks> dbZ ysf[kdkvksa ds miU;klksa dk
fgLlk gSA laca/kksa esa vuqdqyrk u gksuk] :X.krk gksuk]
O;oLFkk dk vLr O;Lr gksuk vkfn bl [kkyhiu ds eq[;
dkj.k gSA vkt ds e”khuh ;qx esa vfLrRooknh psruk dh
,d izof̀Rr Åc ds :i esa mHkjh gSA ysf[kdkvkas ds
miU;klksa esa ;g Åc vuqHko dh tk jgh gSA dgha :X.krk
ds dkj.k] dgha laca/kksa dh d`f=erk ds dkj.k rks dgha
vupkgs dke laca/kksa ds dkj.k] ;g Åc fn[kkbZ nssrh gSA

d`’.kk lkscrh ds miU;kl **le; ljxe** esa nks ikS<+
ik= vkj.;k vkSj bZ”kku gSA vkj.;k thou esa “kknh u
djus ds dkj.k ikfjokfjd lq[k ls oafpr gS nwljh vksj
bZ”kku ,d fo/kqj gS nksuksa ds thouo esa [kkyhiu gS vj.;k
bZ”kku ls dgrh gS &**vkSj ge nks cq<+krs u”oj**14

izHkk [ksrku ds **ihyh vka/kh** esa lksek dk vius llqjky
esa eu ugha yxrk D;ksfd og vius jkstejkZ ds dkeksa esa
Åc tkrh gS vkSj mlds thou esa ,d cPps dh deh gSA
og viuh rkbZ lkl ls dgrh gS& ugha eu ugha yxrk gSA

Åc tkrh gwaA ,d cPpk gks tkrk rks eu yx tkrkA15

e`nqyk xxZ ds miU;kl **eSa vkSj eSa** ea ek/koh dk ifr
fnu jkr vius nokb;ksa ds dkj[kkus esa O;Lr jgrk gS vkSj
?kj vkdj Hkh Qksu ij O;Lr jgrk gS ?kj esa fdlh izdkj
dksbZ ruko ugha gS fQj Hkh ek/koh vdsysiu eglwl djrh
gSA “kf”kizHkk “kkL=h ds miU;kl **veyrkl** dh dkenk
“kknh ds ckn vius ifr dks ns[kus ds fy, rjl tkrh gSA

vkSj ges”kk mudh izrh{kk djrh gqbZ Lo;a ls dgrh gS&
bl ?kj ds NksVs ljdkj dgk jgrs gS\ D;k djrs gS\ ?kj
D;ksa ugha vkrsA bl miU;kl esa [kkyhiu dk ,glkl
euksfoKku gSA
fookg foPNsn vkSj iqufoZokg%

L=h fookg foPNsn ls Hkh lq[k ugha ikrhA iqufoZokg
dfBu Hkh gS vkSj gqvk rc Hkh og vius igys laca/k dks
feVk ugha ldrh gSA ysf[kdkvksa us bu fLFkfr;ksa ds Hkoj
esa Qals ukjh euksfoKku dh lkFkZd vfHkO;fDr nh gSA

m’kk fiz;aonk ds miU;k **”ks’k;k=k** esa vuq dh “kknh
vesfjdk ds MkDVj iz.ko dqekj ls gks tkrh gS ijUrq dqN
le; ckn gh iz.ko vuq ls Åc dj ?k`.kk djus yxrk gSA
vkSj og vuq dks rykd ns nsrk gSaA bl izdkj vuq dk
mlds ifr ls fookg&foPNsn gks tkrk gS yacs la?k’kZ ds ckn
og vkRefuHkZj gks tkrh gS ukjh euksfoKku fookg foPNsnu
vkSj iqfufoZokg esa f”k{kk ds Lokoyacu ls og lkglh gqbZ gSA
vkSj viuh lgsyh ds HkkbZ nhikdj ls iqufoZokg dj thou
esa iqu% lq[kh gks tkrh gSA
fu’d’k Z%

izeq[k fgUnh ysf[kdkvksa ds miU;klksa esa vfHkO;aftr
**ukjh euksfoKku** ukjh thou ds fofo/k igyqvksa ds
fnxn”kZu djkus dk Hkjiwj lkgl fd;k x;k gSA bu
igyqvksa esa ukjh euksfoKku dks mHkkjk x;k gSA ukjh xjhc
gks ;k f”kf{kr og ftUnxh Hkj la?k’kZ djrh jgrh gSa og gj
igyw ds dfBukbZ ls mHkjrh gSA dbZ igyqkvksa esa la?k’kZ
djds og viuh eafty dks ik ysrh gS rks dgha og ruko
iw.kZ thou ;kiu djrh gS] vR;kpkjksa dk lkeuk dkjrh gS
vkSj vkxs c<+rh gSA vkt ukjh dk viuk Lora= O;fDrRo
gSaA ukjheu dh lw{erk vkSj ukjh eu dk fo”ys’k.k vusd
igyw esa fd;k x;k gS] ijUrq nq%[k ihM+k osnuk] vR;kpkj
vkfn dh n`f’V ls mldh ekufldrk vkt Hkh la?k’kZ”khy
fn[kkbZ iM+rh gS ,slk D;kas gS mldh ,slh fLFkfr D;ksa gS ;g
lHkh ukjh euksfoKku gSA
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